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福岡県商工会議所連合会（９コース） 
 ①福岡の食と自然を巡る旅インスタ 

映えする自然の名所と福岡の名産を 
巡る 

②歴史・産業遺産を巡る旅 ③マニア向け城巡り 
④ふくおか産業今昔物語インスタ映え 
する自然の名所と福岡の名産を巡る 

⑤ふくおかうまかもんツアー 

１
日
目 

 
＜博多駅発＞ 
博多駅～地下鉄（40分）～筑前前原駅～ 
タクシー（30分）～桜井二見ヶ浦 

 
【糸島】 
■桜井二見ヶ浦 
 
桜井二見ヶ浦～タクシー（30分）～ 
筑前前原駅～地下鉄（20分）～ 
下山門駅～徒歩 

 
【福岡】 
■元寇防塁跡（生の松原） 
 
下山門駅～JR（5分）～姪浜駅～ 
西鉄バス（15分）～のこ渡船場～ 
市営渡船（15分）～能古島～ 
西鉄バス（15分）～アイランドパーク 
 
■能古島 
 
アイランドパーク～西鉄バス（15分）～ 
能古島～市営渡船（15分）～ 
のこ渡船場～西鉄バス（40分）～天神 

  
■屋台（中洲） 

＜福岡市内着＞ 
 

宿泊：福岡市内 

 
＜博多駅発＞ 
博多駅～JR・西鉄（70分）～大牟田駅 

【大牟田】 
■刀剣の居合い切り体験 
（料亭：新みなと） 

■大牟田世界遺産 
■高専ダゴ 
大牟田駅～JR・西鉄（70分）～博多駅～ 
JR（40分）～新飯塚駅～ 
タクシー（10分） 

 
【飯塚】 
■旧伊藤伝右衛門邸 
 
タクシー（10分）～新飯塚駅～ 
西鉄特急バス（35分）～田川後藤寺～ 
タクシー（10分） 

 
【田川】 
■石炭博物館(山本作兵衛） 
 
田川伊田駅～ 
平成筑豊鉄道田川線（50分）～行橋駅～ 
JR（30分）～小倉駅 

 
【北九州】 
■工場夜景 
小倉駅発～JR（15分）～門司港駅 

＜門司駅着＞ 
 

宿泊：門司港レトロ 

 
＜博多駅発＞ 
博多駅～JR特急（90分）～中津駅 

 
【中津】 
■中津城黒田氏 
 
中津駅～JR（70分）～小倉駅 

 
【北九州】 
■小倉城細川氏 
 
小倉駅～JR快速（80分）～博多駅～ 
地下鉄（10分）～大濠公園駅 

 
【福岡】 
■福岡城黒田氏 

＜福岡市内着＞ 
 

宿泊：福岡市内 

 
＜北九州空港発＞ 
北九州空港／小倉駅 
【筑豊地方】（歴史文化） 
北九州空港～高速バス（40分）～ 
小倉駅～JR（50分）～直方駅～ 
タクシー（15分） 

【直方】 
■高取焼 
タクシー（15分）～直方駅～JR（20分）
～新飯塚駅～路線バス（15分）～ 
幸袋・旧伊藤伝右衛門邸前 

【飯塚】 
■旧伊藤邸 
幸袋・旧伊藤伝右衛門邸前～ 
路線バス（10分）～飯塚バスターミナル 
■嘉穂劇場（昼食） 
新飯塚駅～西鉄特急バス（35分）～ 
田川後藤寺～タクシー（10分） 

【田川】 
■田川市歴史資料館 
タクシー（10分）～田川後藤寺駅～ 
ＪＲ日田彦山線（15分）～豊前川崎駅～ 
タクシー（20分） 

【豊前川崎】 
■藤江氏魚楽園 
魚楽園～タクシー（15分）～常盤館 

【嘉麻】 
■常盤館（宿泊） 

＜嘉麻市内着＞ 
 

宿泊：常盤館(嘉麻) 

 
＜福岡空港発＞ 
福岡空港／博多駅 
福岡空港～高速バス（90分）～ 
大牟田駅 

 
【大牟田】 
 ■三池炭鉱 
■三井倶楽部 
大牟田駅～西鉄電車（15分）～ 
西鉄柳川駅 

【柳川】 
■うなぎせいろむし 
西鉄柳川駅～路線バス（30分）～ 
大川橋 

 
【大川】 
■木工体験、工場見学 
■酒蔵にてマイラベル作り 
■筑後川昇開橋（歩道） 
大川橋～路線バス（30分）～ 
西鉄柳川～JR特急（50分）～ 
西鉄福岡駅 

 
【福岡】 
■屋台 

＜福岡市内着＞ 
宿泊：福岡市内 

２
日
目 

 
＜博多駅発＞ 
博多駅～西鉄バス（70分）～甘木～ 
甘木観光バス（15分）～秋月 

【朝倉】 
■秋月（秋月城址） 
秋月～甘木観光バス（15分）～ 
西鉄甘木駅発～西鉄（90分）～ 
西鉄柳川駅 

【柳川】 
■川下り 
西鉄柳川駅～西鉄（20分）～ 
西鉄久留米駅～路線バス（50分）～ 
八女営業所 

【八女】 
■日本酒 
八女営業所～路線バス（50分）～ 
JR久留米駅 

【久留米】 
■日本酒 

 ■ラーメン 
久留米駅～JR（40分）～博多駅 

＜博多駅着＞ 

 
＜門司駅発＞ 

 
【北九州】 
■関門海峡 
門司港駅～JR（15分）～小倉駅～ 
路線バス（50分）～中谷～ 
タクシー（30分） 
■平尾台（自然） 
タクシー（30分）～中谷～ 
路線バス（50分）～小倉駅～ 
JR（15分）～スペースワールド駅 
■産業観光・世界遺産 
スペースワールド駅～JR 快速（40 分）
～東郷駅～路線バス（10分）～ 
宗像大社前 

 
【宗像】 
 ■世界遺産・宗像大社 
宗像大社前～路線バス（10分）～ 
東郷駅前～JR快速（40分）～博多駅 

 
＜博多駅着＞ 

＜博多駅発＞ 
博多駅～西鉄バス（40分）～太宰府駅 

 
【太宰府】 
 ■九州国立博物館 
大宰府駅～西鉄電車（30分）～小郡駅～ 
甘木鉄道（20分）～西鉄甘木駅～ 
甘木観光バス（20分） 

 
【朝倉】 
■秋月城 秋月氏 
甘木観光バス（20分）～西鉄甘木駅～ 
西鉄（90分）～西鉄柳川駅 

 
【柳川】 
 ■川下り 
■お花 立花氏 
 
西鉄柳川駅～川下り（60分）～ 
路線バス（10分）～西鉄柳川駅～ 
西鉄（50分）～西鉄福岡駅～ 
地下鉄（10分）～博多駅 

＜博多駅着＞ 

 
＜嘉麻市内発＞ 
山田本町通り～路線バス（40分）～ 
新飯塚駅～JR（50分）～小倉駅 

 
【北九州】産業観光 
■ＴＯＴＯミュージアム 
■焼きうどん 
■まんがミュージアム 
 
小倉駅前～高速バス（50分）～ 
北九州空港 
 
■北九州空港／小倉駅 

 
＜福岡市内発＞ 

 
【福岡】 
 ■街歩き（博多町家ふるさと館、博多伝

統芸能会館、博多伝統工芸館） 
■承天寺 
■うどん（中世うどん） 
■キャナルシティ博多（買い物） 

 
■福岡空港／博多駅 
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  ⑥ふくおかぐるっと体感ツアー ⑦絶景の旅と豊前神楽 ⑧SAKE ＆ Ramen「酒とラーメン」 ⑨石炭王になる 

１
日
目 

 
＜福岡空港発＞ 

 
福岡空港 

 
福岡空港駅～地下鉄（10 分）～天神駅～
西鉄電車 40分）～久留米駅 

 
【久留米】 
■久留米絣工房見学 
■とん骨ラーメン・久留米焼き鳥 
西鉄久留米～西鉄バス（40分）～田主丸 

 
【田主丸】 
 ■フルーツ狩 
 

＜久留米市・うきは市着＞ 
宿泊：田主丸・浮羽 

 
＜博多駅発＞ 
博多駅～JR快速（40分）～ 
JR久留米駅～路線バス（60分）～ 
八女営業所 

 
【八女】 
■和紙体験(八女伝統工芸館） 
八女営業所～路線バス（60分）～ 
JR久留米駅～JR快速（15分）～ 
基山駅～甘木鉄道（20分）～太刀洗駅 

 
【太刀洗】 
 ■コスモス街道 
太刀洗駅～甘木鉄道（20分）～基山駅～
JR快速（25分）～博多駅～ 
JR特急（80分）～宇島駅 

 
【豊前】 
 ■豊前神楽（夜のみ） 
宇島駅～JR（10分）～中津駅 

 
宿泊は大分県へ 

 
＜博多駅発＞ 

 
【福岡】 
■博多ラーメン 
博多駅～JR普通(5分）～竹下駅 

 
■アサヒビール園 
竹下駅～JR快速（40分）～JR久留米駅～
西鉄バス（60分）～八女福島 

 
【八女】 
 ■酒蔵めぐり 
 ■喜多屋（チャンピオンサケ） 
八女福島～路線バス（50分）～ 
西鉄久留米～西鉄電車（20分）～ 
朝倉街道駅～路線バス（60分）～ 
原鶴温泉 

 
【朝倉】 
 ■原鶴温泉（宿泊） 

＜朝倉市内着＞ 
宿泊：原鶴温泉 

 
＜博多駅発＞ 
博多駅～JR快速（40分）～新飯塚駅～ 
西鉄特急バス（35分）～田川後藤寺～ 
タクシー（10分） 

 
【田川】 
■石炭記念館 
タクシー（10分）～田川後藤寺～ 
西鉄特急バス（30分）～ 
飯塚バスターミナル～路線バス（15分） 
～幸袋・旧伊藤伝右衛門邸前 

 
【飯塚】 
 ■伊藤伝衛門邸 
幸袋・旧伊藤伝右衛門邸前～ 
路線バス（10分）～飯塚バスターミナル
～路線バス（5分）～新飯塚駅～ 
JR快速（20分）～直方駅 

 
【直方】 
 ■人力車体験 
直方駅～タクシー（15分）～汽車倶楽部 

 
■汽車倶楽部 
汽車倶楽部～タクシー（15分）～直方駅
～ＪＲバス（45分）～脇田温泉 

 
【宮若】 
■脇田温泉（宿泊） 芸妓体験 

２
日
目 

 
＜田主丸・うきは発＞ 

 
田主丸駅～JR（40分）～久留米駅～ 
JR（40分）～博多駅～JR（30分）～ 
新飯塚駅～路線バス（40分）～上山田 

 
【嘉麻】 
■昼食七輪で炭火赤崎牛 
■熊畑かかし作り体験（日本の原風景） 
おやつ山田饅頭 

上山田（嘉麻市）～路線バス（40分）～ 
新飯塚駅～JR（15分）～直方駅～ 
平成筑豊鉄道（80分）～原じいの森駅 

 
＜田川郡着＞ 

宿泊：赤村源じいの森 
 （３日目） 
源じいの森駅～平成筑豊鉄道（30分）～ 
行橋駅～JR（30分）～小倉駅～JR（20分） 
～下関駅 

 
【北九州】■関門地域 
 
【下関】■ふぐ料理 
下関駅～JR（20分）～小倉駅～ 
高速バス（50分）～北九州空港 

 
北九州空港／小倉駅 

  
＜原鶴温泉発＞ 

 
原鶴温泉～路線バス（60分）～ 
朝倉街道～西鉄急行（15分）～ 
西鉄小郡駅～甘木鉄道（15分）～ 
太刀洗駅 

 
【朝倉】 
 ■キリンビール園 
太刀洗駅～甘木鉄道（20分）～基山駅～ 
JR快速（15分）～久留米駅 

 
【久留米】 
■久留米ラーメン 
久留米駅～JR快速（40分）～博多駅 

 
（２日目） 
脇田温泉～路線バス（60分）～博多駅 
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佐賀県商工会議所連合会（３コース） 

 ①長崎街道(ｼｭｶﾞｰﾛｰﾄﾞ)～佐賀の酒と(有明)の幸～ ②県中心部～長寿祈願/湯と食の道(ﾊﾟﾜｰｽﾎﾟｯﾄ巡り)～ ③玄海・肥前（歴史散策）～陶磁器で味わう海の幸と酒～ 

１
日
目 

 

博多駅発～JR快速（30分）～鳥栖駅着 タクシー利用（15分） 

【鳥栖】 

■鳥栖宿場町 ■日本四大売薬(中冨記念くすり博物館) 

■鳥栖プレミアムアウトレット  

鳥栖駅発～JR（15分）～吉野ヶ里公園駅着 

【吉野ヶ里、神埼市】 

■吉野ヶ里遺跡 ■神埼宿場町 

 

博多駅発～JR快速（30分）～鳥栖駅着 鳥栖駅発～JR（30分）～ 

佐賀駅着～路線バス、タクシー利用（30分） 

【佐賀】 

■徐福長寿館 ■古湯/熊の川温泉 

佐賀駅発～JR（20分）～小城駅着 タクシー利用（15分） 

【小城】 

■酒蔵巡、清水の鯉料理 ■須賀神社 ■小城羊羹資料館(小城羊羹) 

■小城公園 ■岡山神社 ■五百羅漢 ■清水の滝 

 

博多駅発～地下鉄・JR（80分）～唐津駅着 

【唐津】 

■唐津城、曳山会館 ■唐津焼と地酒 ■唐津焼と玄海の幸  

路線バス（30～40分） 

■名護屋城跡 ■呼子イカ 

２
日
目 

 

吉野ヶ里公園駅発～JR（15分）～佐賀駅着 

路線バス、タクシー利用（15分） 

【佐賀】 

■佐賀城本丸歴史館 ■佐賀市歴史民俗館 ■三重津海軍所跡 

■有明の幸(わらすぼ等) 

佐賀駅発～JR（20分）～小城駅着 タクシー利用（15分） 

【小城】 

■酒蔵巡り ■小城駅(国登録有形文化財) 

■小城羊羹資料館(小城羊羹) ■小城市赤ﾚﾝｶﾞ館 

小城駅発～JR（20分）～佐賀駅着 

 

小城駅発～JR（20分）～佐賀駅着  

佐賀駅発～JR特急（25分）～武雄温泉駅着 タクシー利用（10分） 

【武雄】 

■武雄神社 ■武雄の大楠(樹齢 3,000年) ■武雄温泉 

武雄温泉駅南口発～路線バス（40分）～嬉野温泉着 

 

唐津駅発～JR（50分）～伊万里駅着 

【伊万里】 

■大川内山散策(伊万里焼)と伊万里焼で味わう伊万里牛 

■伊万里神社 ■ろくろ体験:海のｼﾙｸﾛｰﾄﾞ館 

３
日
目 

 

佐賀駅発～JR特急（25分）～武雄温泉駅着 徒歩 10分 

【武雄市】 

■武雄温泉楼門 ■若楠ﾎﾟｰｸ 

武雄温泉駅発～JR（15分）～肥前山口駅着 

肥前山口駅発～JR（20分）～肥前鹿島駅着 

鹿島バスセンター発～路線バス（10分）～祐徳神社前着 

【鹿島市】 

■祐徳稲荷神社・祐徳博物館  

肥前鹿島駅発～JR（5分）～肥前浜駅着 

路線バス、タクシー（10分） 

■肥前浜宿酒蔵通り(国重要伝統的建造物群保存地区) 

■酒蔵巡り  

肥前浜駅発～JR（5分）～肥前七浦駅着 

■有明の幸(ﾑﾂｺﾞﾛｳ等) ■有明海で泥んこ体験(干潟体験) 

肥前七浦駅発～JR（80分）～鳥栖駅着 

鳥栖駅発～JR快速（30分）～博多駅着 

 

 

武雄温泉駅発～JR（20分）～有田駅着 

【有田町】 

(内山地区の散策) 

■磁石場(国指定史跡) ■トンバイ塀 ■陶山神社 

■大銀杏 ■大観音 

有田駅発～松浦鉄道（25分）～伊万里駅着 

【伊万里市】 

■伊万里牛 (伊万里牛ｽﾃｰｷ、伊万里牛ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ) 

■伊万里梨、伊万里ブドウ狩り ■松浦一酒造(ｶｯﾊﾟのﾐｲﾗ(水神)) 

伊万里駅前発～高速バス（100分）～博多バスターミナル着 

 

伊万里駅発～松浦鉄道（30分）～有田駅着 

【有田町】 

■有田焼と有田焼五膳(ごどうふ付) ■有田焼と龍門峡の鯉料理 

■絵付け体験:arita mononosu(佐賀県陶磁器工業(協))  

■ろくろ体験:体験工房ろくろ座 

■有田ﾎﾟｰｾﾘﾝﾊﾟｰｸ’宗政酒造’ (お酒と有田焼のﾃｰﾏﾊﾟｰｸ) 

■九州陶磁文化館 

有田駅発～JR特急（90分）～博多駅着 
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長崎県商工会議所連合会（３コース） 

 ①祈りと光り ～２つの世界遺産を巡る旅～ ②日本遺産とキリスト教関連遺産を巡る３日間 ③武家の歴史と島原半島ジオパーク 

１
日
目 

 

【長崎市／五島市】 

軍艦島上陸クルーズ 

■明治日本の産業革命遺産（軍艦島）長崎港 09:00～11:30 

大波止駅発～長崎電気軌道１系統（5分）～築町駅～ 

長崎電気軌道 5系統（5分） 

～大浦天主堂下駅着 
 

昼食 ■ちゃんぽん・皿うどん 
 

■明治日本の産業革命遺産（グラバー園） 

■世界遺産候補（大浦天主堂） 

大浦天主堂下駅発～長崎電気軌道 5系統（5分）～築町駅～ 

長崎電気軌道１系統（5分）～大波止駅着 

長崎港発～高速船（100分）～福江港着 
 

移動・長崎港 16:30⇒福江港 18:20（ジェットフォイル） 
 

夕食 ■五島牛 
 

■鬼岳（鬼岳星空ナイトツアー） 
 

宿泊地：五島市 

 

【佐世保市】 

佐世保駅前発～路線バス（30分）～弓張岳展望台着 
 

■弓張展望台（九十九島と日本遺産「佐世保鎮守府（佐世保重工業ク

レーン等）を望む」 

弓張岳展望台発～路線バス（30分）～佐世保駅前～路線バス（10分） 

～元町着 
 

■海上自衛隊佐世保史料館（セイルタワー） 
 

昼食 ■佐世保バーガー 
 

元町～路線バス（10分）～佐世保駅前～路線バス（35分）～ 

三川内支所停 
 

■三川内焼（日本遺産）絵付け・透かし彫り体験 

三川内駅発～ＪＲ（5分）～早岐駅発～ＪＲ（5分）～ 

ハウステンボス駅着 
 

■ハウステンボス 
 

夕食 ■レモンステーキ 
 

宿泊地：ハウステンボス 

 

【大村市】 

■本経寺大村藩主大村家墓所 （国指定史跡） 

■玖島城と大村公園、武家屋敷 orおおむら夢ファームシュシュ 

大村駅発～ＪＲ（10分）～松原駅着～タクシー（10分）～ 

おおむら夢ファームシュシュ 
 

昼食大村寿司 
 

大村駅発～ＪＲ（15分）～諫早駅着～島原鉄道（6分）～幸駅着 
 

■諫早名物「おこし」の工場見学  

島原へ移動 

諫早駅発～島原鉄道（90分）～島鉄外港駅～タクシー（10分）～ 

がまだすドーム 

■がまだすドーム（雲仙岳災害記念館） 
 

夕食 ■島原手延べそうめん ほか 
 

宿泊地：島原市 

２
日
目 

 

【五島市（久賀島・奈留島）】 

移動（福江港 09:10⇒田ノ浦港⇒奈留港⇒福江港 14:50） 

（フェリー）福江港ターミナルに集合してツアーに参加 

■世界遺産候補（久賀島集落） 

■世界遺産候補（奈留島の江上集落） 
 

昼食 ■はこふぐの味噌焼きほか新鮮な魚 

福江港発～高速船（100分）～長崎港着 

移動・福江港 16:30⇒長崎港 18:20（ジェットフォイル） 

大波止駅発～長崎電気軌道１系統（10分）～思案橋駅 
 

夕食 ■卓袱 or中華料理 

中央橋発～路線バス（15分）～ロープウェイ前着～ロープウェイ（5分） 
 

■夜景（稲佐山展望台） 
 

宿泊地：長崎市 

 

ハウステンボス駅発～ＪＲ（20分）～佐世保駅着 

佐世保駅発～松浦鉄道（30分）～相浦駅着 

【佐世保市／平戸市】相浦港 10:00→黒島港 10:50 

相浦港発～フェリー（50分）～黒島港着 

黒島天主堂（世界遺産候補） 
 

昼食島めし 黒島港 15:30→相浦港 16:20 

黒島港発～フェリー（50分）～相浦港着 
 

 平戸へ移動 
 

相浦駅発～松浦鉄道（60分）～たびら平戸駅着 

平戸口桟橋発～路線バス（12分）～平戸桟橋着 
 

夕食 ■平戸和牛 

■ナイトバスツアー 

 ・平戸ザビエル記念教会 

 ・平戸城 
 

宿泊地：平戸市 

 

【島原市／雲仙市】 

■島原城 ■鯉の泳ぐまち ■湧水庭園四明荘 ■旧島原藩薬園跡 

■武家屋敷 
 

昼食 ■具雑煮 ■かんざらし  
 

雲仙へ移動 

■仁田峠 ■雲仙 
 

島原駅前発～路線バス（60分）～雲仙着 
 

夕食 ■旅館で懐石料理 

 

■雲仙地獄のナイトツアー 
 

宿泊地：雲仙市 
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３
日
目 

 

【長崎市】 

長崎駅前南口発～路線バス（70分）～出津文化村着 

■世界遺産候補（外海の出津集落） 

・黒崎教会堂 ・ド・ロ神父記念館 ・出津教会堂 
 

昼食 ■魚 
 

出津文化村発～路線バス（5分）～大野着 
 

■世界遺産候補（外海の大野集落） 

・大野教会堂 

大野発～路線バス（75分）～長崎駅前南口着 

長崎駅前発～路線バス（45分）～長崎空港着 

 

【平戸市／松浦市／佐世保市】 

地元ガイドの案内によるツアーに参加 

■平戸の聖地と集落 春日集落 （世界遺産候補） 

■平戸の聖地と集落 中江ノ島 （世界遺産候補）※車窓から 

平戸桟橋～タクシー（5分）～田平天主堂 
 

■田平天主堂 

田平天主堂～タクシー（5分）～西田平駅～松浦鉄道（30分）～ 

松浦駅着 

昼食 ■旬サバ・とらふぐ 
 

■松浦 海のふるさと館 

松浦駅発～松浦鉄道（100分）～佐世保駅着 

佐世保駅みなと口発～高速バス（90分）～長崎空港着 
 

 

【雲仙市／諫早市】 
 

諫早へ移動 

雲仙発～連絡バス（80分）～諫早駅前着 
 

昼食 ■楽焼うなぎ 
 

■眼鏡橋（諫早公園） 

諫早駅前発～連絡バス（30分）～長崎空港着 
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熊本県商工会議所連合会（４コース） 

 
①くまもとの食とお酒と温泉を堪能する旅 ②アクティブツアーくまもとを満喫する旅 ③世界遺産と歴史文化に触れる旅 

④～創造的復興に向けた熊本のいま 

～ 熊本復興支援ツアー 

１
日
目 

 

【熊本】■太平燕 ■いきなり団子 

熊本駅発～ＪＲ（40分）～八代駅着 

熊本駅発～新幹線（12分）～新八代駅着 

【八代】 

■日奈久ちくわ作り  

■マキシト（晩白柚カクテル） 

■観光列車「おれんじ食堂」 ■日奈久温泉 

八代駅発～肥薩（60分）～水俣駅着 

【水俣】■湯の児、湯の鶴温泉 ■水俣ちゃんぽん 

■水俣スウィーツ・デコポン■クラフトビール 

水俣駅発～肥薩（60分）～八代駅着 

八代駅発～ＪＲ（80分）～人吉駅着 

【人吉】■球磨焼酎 ■人吉温泉 

人吉駅発～ＪＲ特急（110分）～熊本駅着 

 

熊本駅発～路線バス（150分）～ 

本渡バスセンター着 

【本渡】 

■イルカウォッチング 

■天草陶磁器体験 

本渡バスセンター発～路線バス（150分）～ 

熊本駅着 

 

熊本駅発～ＪＲ（40分）～八代駅着 

八代駅発～ＪＲ（80分）～人吉駅着 

【人吉】 

■国宝・青井阿蘇神社 ■人吉城跡（人吉城歴史館）■

相良三十三観音 ■座禅体験 

人吉駅発～ＪＲ（80分）～八代駅着 

【八代】 

■八代神社（妙見祭） ■松浜軒 

八代駅発～肥薩（60分）～水俣駅着 

【水俣】 

■水俣病資料館 ■徳富蘇峰・蘆花（生家） 

水俣駅発～肥薩（60分）～八代駅着 

八代駅発～ＪＲ（40分）～熊本駅着 

 

熊本駅前発～高速バス（45分）～益城着 

【※益城】 

■益城町（布田川断層帯）※震災遺構 益城町文化財 

＜俵山トンネルルート＞ 

益城インター口発～高速バス（80分）～阿蘇駅前着 

【※阿蘇】  

■西原村（地震の爪痕） 

阿蘇駅前発～路線バス（15分）～内牧温泉入口着 

■内牧温泉 

 

２
日
目 

 

熊本駅発～路線バス（70分）～山鹿下町着 

【山鹿】日本遺産「菊池川流域二千年の米作り」が色

濃く残る「歴史的町並みで味わう酒と米」 

■日本酒（千代の園酒造）■甘酒・米麹（木屋本店） 

■山鹿温泉（さくら湯） 

山鹿下町発～路線バス（70分）～玉名駅着 

【玉名】 

 ■玉名ラーメン  ■薬草料理（健康） 

■玉名温泉・小天温泉 

玉名駅発～ＪＲ（30分）～熊本駅着 

 

熊本駅発～ＪＲ（40分）～八代駅着 

八代駅発～ＪＲ（80分）～人吉駅着 

【人吉】 

■球磨川ラフティング■球磨川下り■着物着付体験 

人吉駅発～ＪＲ（80分）～八代駅着 

八代駅発～肥薩（60分）～水俣駅着 

【水俣】 

■太刀魚釣り ■海のレジャー（ダイビング＆スノ

ーケリング、アウトリガーカヌー、シーカヤック 

水俣駅発～肥薩（5分）～新水俣駅着 

新水俣駅発～新幹線（25分）～熊本駅着 

 

【熊本】 

■熊本城 ■水前寺成趣園 

熊本駅発～路線バス（70分）～山鹿下町着 

【山鹿】 

■芝居小屋「八千代座」■装飾古墳群 

■歴史公園鞠智城 

山鹿下町発～路線バス（70分）～玉名駅着 

玉名駅発～ＪＲ（15分）～荒尾 

【荒尾】 

■世界遺産 万田坑 ■荒尾干潟 

荒尾駅発～ＪＲ（60分）～熊本駅着 

 

【※阿蘇】 

内牧温泉入口～路線バス（20分）～大観峰入口 

■大観峰  

大観峰入口発～路線バス（15分）～はな阿蘇美入口着 

はな阿蘇美入口発～路線バス（15分）～阿蘇神社前着 

■阿蘇神社 ■門前町商店街 

■「水基巡りの道」 

※阿蘇神社の神様が“身代わり”になった門前町 

阿蘇神社前発～路線バス（20分）～阿蘇駅前着 

阿蘇駅前発～路線バス（30分）～草千里阿蘇火山博物

館着 

■草千里ヶ浜（阿蘇草原） 

草千里阿蘇火山博物館発～路線バス（30分）～ 

阿蘇駅前着 

阿蘇駅前発～高速バス（60分）～大津駅南口着 

大津駅南口発～路線バス（40分）～南阿蘇村役場着 

■南阿蘇村（地震の爪痕・白川水源） 

■東海大阿蘇ｷｬﾝﾊﾟｽ ■阿蘇大橋（立野地区） 

＜長陽大橋ルート＞ 

阿蘇駅前発～高速バス（120分）～熊本駅前着 

■熊本市 
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３
日
目 

 

熊本駅発～路線バス（150分）～ 

本渡バスセンター着 

【本渡・牛深】（※天草市全域） 

■伊勢海老まつり ■下田温泉 

【本渡】 

■うつぼ料理 ■焼酎「天草」 

本渡バスセンター発～路線バス（150分）～ 

熊本駅着 

 

熊本駅発～ＪＲ（30分）～玉名駅着 

【玉名】 

■蓮華院誕生寺奥之院 大梵鐘祈願 

※(世界一の大梵鐘を願いを込めて撞く 

玉名駅発～ＪＲ（15分）～荒尾駅着 

【荒尾】 

■まじゃく釣り体験 ■荒尾梨狩り 

荒尾駅発～ＪＲ（60分）～熊本駅着 

熊本駅発～ＪＲ（40分）～肥後大津駅着 

肥後大津駅発～ＪＲ代行バス（60分）～阿蘇駅着 

【※阿蘇】 

■阿蘇山（スカイスポーツ）■草千里（乗馬体験） 

阿蘇駅発～ＪＲ代行バス（60分）～肥後大津駅 

肥後大津駅～ＪＲ（40分）～熊本駅着 

 

 

熊本駅発～路線バス（150分）～本渡バスセンター着 

 

【本渡・牛深】 

■﨑津集落（長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺 

産） 

【本渡】 

■天草キリシタン 

本渡バスセンター発～路線バス（150分）～熊本駅着 

 

【熊本】 

熊本駅前発～市電（20分）～熊本城・市役所前着 

■“不屈”の熊本城～Road to 2036～ 

・崩落した石垣 

・復活の大天守(2019※外観) 

熊本城・市役所前発～市電（20分）～水前寺公園着 

■水前寺成趣園 

水前寺公園発～市電（40分）～熊本駅前着 
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大分県商工会議所連合会（４コース） 

 ①おんせん県満喫の旅 ②おんせん県おさかな三昧の旅 ③おんせん県歴史と郷土料理の旅 ④おんせん県歴史と酒蔵巡りの旅 

１
日
目 

 

大分空港発～連絡バス（50分）～別府駅前着 

【別府】 

■別府八湯  

■鉄輪温泉湯けむり散歩 

■地獄めぐり 

■地獄蒸し料理 

 

大分空港発～高速バス（60分）～大分駅前着 

【大分】 

■関あじ・関さば  

■国立公園 高崎山自然動物園 

■大分マリーンパレス水族館うみたまご 

 

大分空港発～路線バス（10分）～安岐湊局前着 

安岐湊局前発～路線バス（40分）～両子寺着 

【国東・姫島】 

■両子寺 

両子寺発～路線バス（40分）～ 

国東市民病院前着 

国東市民病院前発～路線バス（80分）～ 

伊美港着 

伊美港初～フェリー（20分）～姫島港着 

■姫島 

姫島港発～フェリー（20分）～伊美港着 

伊美港発～路線バス（50分）～高田市役所前着 

【豊後高田】 

■昭和の町散策 ■国宝富貴寺  

■真木大堂 ■熊野摩崖仏  

■田染荘 ■豊後高田そば 

 

大分空港発～高速バス（60分）～大分駅着 

大分駅発～JR（70分）～豊後竹田駅着 

【竹田】 

■岡城跡 ■佐藤酒造 ■福寿屋 

豊後竹田駅発～高速バス（70分）～大分駅着 

大分駅発～JR（60分）～臼杵駅着 

【臼杵】 

■国宝臼杵石仏 ■久家本店 ■小手川酒造 

■藤居酒造 

 

２
日
目 

 

別府駅西口発～路線バス（60分）～由布院駅着 

【湯布院】 

■湯の坪街道散策 

■金鱗湖 

■湯布院温泉郷 

由布院駅前バスセンター発～高速バス（20分）～ 

九重インター着 

九重インター発～路線バス（30分）～大吊橋中村口着 

【九重】 

■九重夢大吊橋  

■九重温泉郷 

 

大分駅発～JR（70分）～豊後竹田駅着 

【竹田】 

■岡城跡  

■エノハ料理 

豊後竹田駅発～JR（70分）～大分駅着 

大分駅発～JR（60分）～臼杵駅着 

【臼杵】 

■ふぐ  

■国宝臼杵石仏  

■フンドーキン醤油  

■富士甚醤油 

 

臼杵駅発～JR（120分）～宇佐駅着 

【宇佐】 

■宇佐神宮  

■安心院葡萄酒工房  

■久保酒蔵 

■小松酒造場  

■常徳屋酒造場 

 

豊後高田発～路線バス（10分）～宇佐駅前着 

【宇佐】 

■宇佐神宮 

■宇佐市平和資料館 

■安心院葡萄酒工房 

■宇佐からあげ 

■味一ねぎ 

 

宇佐駅発～JR（30分）～中津駅着 

中津駅発～路線バス（40分）～耶馬渓着 

耶馬渓発～路線バス（60分）～日田着 

【日田】 

■豆田町散策 ■クンチョウ酒造 ■井上酒造 

■いいちこ日田蒸溜所 ■サッポロビール日田工場 

日田発～路線バス（10分）～新天神町着 

高速日田発～高速バス（30分）～九重インター着 

九重インター発～路線バス（30分）～大吊橋中村口着 

【九重】 

■九重夢大吊橋 ■八鹿酒造 

九重インター発～高速バス（20分）～ 

由布院バスターミナル着 

由布院バスターミナル発～高速バス（60分）～大分空港着 

３
日
目 

 

九重インター発～高速バス（30分）～高速日田着 

新天神町発～路線バス（10分）～日田着 

【日田】 

■天ヶ瀬温泉郷 ■日田温泉郷  

■豆田町散策 ■小鹿田焼の里 

日田発～路線バス（10分）～新天神町着 

高速日田発～高速バス（80分）～別府北浜着 

別府北浜発～高速バス（45分）～大分空港着 

 

臼杵駅発～JR（10分）～津久見駅着 

【津久見】 

■モイカ料理  

■保戸島マグロ料理 

■つくみイルカ島  

津久見駅発～JR（30分）～佐伯駅着 

【佐伯】 

■佐伯寿司  

■伊勢海老 

佐伯駅前発～高速バス（120分）～大分空港着 

 

宇佐駅発～JR（30分）～中津駅着 

【中津】 

■中津城  

■福沢諭吉旧居  

■羅漢寺 

■青の洞門  

■鱧料理  

■中津からあげ 

中津駅前発～高速バス（110分）～大分空港着 
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宮崎県商工会議所連合会（６コース） 

 ①お酒好きのための宮崎酒蔵めぐり旅 ②女性とシニアのための食と花・自然を満喫できる旅 ③県南エリア～南国の海と山、歴史と文化を味わう～ 

１
日
目 

 

宮崎空港発～路線バス（15分）～宮交シティ着 

宮交シティ発～高速バス（85分）～えびのインター着 

【えびの】 

■焼酎の神様 金松法然 

■明石酒造株式会社 

えびの駅発～JR（80分）～都城駅着 

【都城】 

  ■地ビール ■霧の蔵  ■都城ワイナリー 

 

宮崎駅発～JR（40分）～高鍋駅着 

高鍋駅発～JR（30分）～宮崎駅着 

宮崎駅発～JR（30分）～青島駅着 

【宮崎・児湯】 

■農家民泊 ■西都原 ■青島 ■宮崎牛 ■地鶏炭火焼  ■マンゴー 

青島駅発～JR（50分）～日南駅着 

日南駅発～JR快速（50分）～串間駅着 

【日南・串間】 

■都井岬 ■ぶりブリ丼ぶり ■カツオ炙り重 ■飫肥食べ歩き 

 

宮崎空港発～JR（15分）～宮崎駅 

宮崎駅～バス（50分）～青島 

【宮崎】  

■宮崎神宮 ■ニシタチ（県内最大の飲食街） 

■フェニックスシーガイアリゾート（温泉・体験メニュー）  

■青島神社 ■青島（サーフィン体験・期間限定） ■堀切峠 

■鬼の洗濯岩 

青島～バス（50分）～宮崎駅 

２
日
目 

 

都城駅発～JR特急（50分）～南宮崎駅着 

南宮崎駅発～JR（70分）～日南駅着 

【日南】 

■焼酎酒蔵（９つ） 

日南駅発～JR（80分）～宮崎駅着 

宮崎駅～バス（50分）～綾・酒泉の杜 

綾・酒泉の杜～バス（50分）～国富バスセンター～ 

西都バスセンター 

【児湯（綾･西都）】 

■酒泉の杜  ■綾ワイナリー ■綾地ビール   

■西の都アグリ館 

 

串間駅発～JR（25分）～志布志駅着 

志布志発～路線バス（80分）～市役所前（都城市）着 

【都城】 

市役所前（都城市）発～（路線バス）～関の尾滝着 30分 

■関之尾滝 ■高千穂牧場 ■焼肉三昧舟盛り御膳 

関の尾滝発～路線バス（30分）～宮崎駅前着 

都城駅発～JR（50分）～小林駅着 

小林駅発～JR（25分）～えびの駅 

【えびの・小林】 

■えびの高原 ■コカコーラ ■温泉 ■生駒高原 ■チョウザメ 

えびのインター発～高速バス（85分）～宮交シティ着 

宮交シティ発～路線バス（15分）～宮崎空港着 

 

宮崎駅発～JR（80分）～日南駅着 

【日南】 

■サンメッセ日南（モアイ像）■鵜戸神宮 ■市内９カ所焼酎蔵見学 

■飫肥城 ■飫肥城下町 ■マリンビューワー南郷（水中観光船） 

３
日
目 

 

宮崎駅発～JR（55分）～都農駅 

都農駅～バス（30分）～都農ワイナリー 

【都農】 

■都農ワイナリー 

都農駅～JR（35分）～延岡駅 

【延岡】 

■水郷延岡三蔵めぐり（地ビール・日本酒・焼酎） 

延岡駅発～路線バス（70分）～高千穂バスセンター着 

【高千穂・五ヶ瀬】 

■トンネルの駅 ■五ヶ瀬ワイナリー 

高千穂バスセンター発～路線バス（70分）～延岡駅着 

延岡駅発～JR（90分）～宮崎駅着 

宮崎駅発～連絡バス（25分）～宮崎空港着 

 

 

宮崎空港発～連絡バス（25分）～宮崎駅着 

宮崎駅発～JR（90分）～延岡駅着 

延岡駅発～路線バス（70分）～高千穂バスセンター着 

【高千穂】 

■世界農業遺産 ■高千穂峡 ■高千穂神社 

高千穂バスセンター発～路線バス（70分）～延岡駅着 

延岡駅発～JR（25分）～日向市駅着 

【延岡・日向】 

■日向岬（馬ケ背）■はまぐり碁石の里 ■岩牡蠣 

 

 

日南駅発～JR（60分）～串間駅着 

串間駅発～JR（180分）～宮崎駅着 

【串間】 

■幸島（野生猿）■都井岬 ■都井岬灯台 

■ぶりプリ丼ぶり ■旧吉松家住宅 
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 ④県央エリア～緑なす自然と悠々の歴史に触れる～ ⑤県西エリア～壮大な霧島連山の自然を望む～ ⑥県北エリア～神話の世界と地形の不思議を巡る～ 

１
日
目 

 

宮崎空港発～連絡バス（25分）～宮崎駅着 

宮崎駅～バス（55分）～綾町 

【綾町】 

■酒泉の杜（お酒のテーマパーク）■綾照葉樹林  

■照葉大吊橋 ■綾馬事公苑 ■綾城 

■綾国際クラフトの城（工芸の体験） 

綾町～バス（15分）～国富 

国富～バス（40分）～宮崎駅 

【国富】 

■万福寺庭園 

 

 

宮崎空港発～高速バス（55分）～都城駅 

【都城】 

■関之尾の滝 ■霧島ファクトリーガーデン（焼酎工場見学） 

■高千穂牧場 ■都城歴史資料館 

 

 

宮崎空港発～JR特急（55分）～日向市駅 

【日向】 

■願いの叶うクルスの海 ■馬ｹ背 ■大御神社 ■美々津の町並み 

■お倉ｹ浜（サーフィンスポット） 

日向市駅発～JR特急（20分）～延岡着 

【延岡】 

■今山大師 ■城山公園 ■天下一薪能 ■鮎やな ■伊勢えび 

■スキューバーダイビング 

２
日
目 

 

宮崎駅発～バス（60分）～西都市 

【西都】 

■西都原古墳群 ■古代生活体験館 ■西都原考古博物館 

■アグリ館（焼酎工場見学） 

西都市発～バス（60分）～宮崎駅 

 

都城駅発～路線バス（70分）～小林駅着 

【小林・高原】 

■生駒高原（四季の花） ■北きりしまコスモドーム（プラネタリウム） 

■出の山公園（チョウザメ） ■陰陽石 ■北きりしま田舎物語（農家民泊）   

■萩ノ茶屋ヒガンバナ 

 

延岡駅発～路線バス（70分）～高千穂バスセンター着 

【高千穂】 

■高千穂峡 ■高千穂神社 ■高千穂夜神楽   

■高千穂アマテラス鉄道（観光カート）■国見ケ丘（雲海） 

【五ヶ瀬】 

■五ヶ瀬ワイナリー 

 

３
日
目 

 

宮崎駅～JR（40分）～高鍋 

【児湯】 

■都農ワイナリー ■都農神社 ■矢研の滝 ■高鍋大使 

■舞鶴公園 ■高鍋湿原 ■川南湿原 

■川原自然公園 

えびのインター発～高速バス（85分）～宮交シティ着 

宮交シティ発～路線バス（15分）～宮崎空港着 

 

小林駅～路線バス（50分）～えびの市 

【えびの】 

■えびの高原 ■韓国岳（トレッキング） ■白鳥温泉 

■京町温泉 ■グリーンパークえびの（ジュース工場見学） 

えびのインター発～高速バス（85分）～宮交シティ着 

宮交シティ発～路線バス（15分）～宮崎空港着 

 

高千穂バスセンター～路線バス（70分）～延岡駅 

延岡駅発～JR特急（20分）～日向市駅 

日向市駅～路線バス（50分）～美郷町～路線バス（20分）～椎葉村 

【入郷】 

■百済 ■中小屋天文台 ■神門神社 ■おせりの滝  

■諸塚山 ■鶴富屋敷 ■上椎葉ダム（日本で最初のアーチ式ダム） 

■八村杉（国天然記念物）■十根川重要伝統的建造物群保存地区 
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鹿児島県商工会議所連合会（５コース） 
 

①世界自然遺産の島とロケットの島 
②食・焼酎・自然・歴史・文化 

満喫南薩摩の旅 
③食・焼酎・自然・歴史・文化 

満喫大隅の旅 
④鹿児島・指宿の旅 ⑤鹿児島・霧島の旅 

１
日
目 

 
鹿児島空港発～連絡バス（40分）～ 
鹿児島中央駅～JR（90分）～ 
指宿駅着 

 
【指宿】 
 ■砂むし温泉 
 ■焼酎蔵巡り（明治蔵、白露酒造、 

指宿酒造） 
 
※オプショナルツアー 
●そうめん流し ●釜蓋大明神 
●鰻池 スメ体験 ●ゴルフ 

 
鹿児島空港発～連絡バス（40分）～ 
鹿児島中央駅着 

 
【鹿児島】 
 ■城山展望台、南洲墓地 ■西郷銅像、 

大久保銅像他 
 ■仙巌園（世界遺産・旧集成館） 
 ■多賀山公園（東郷平八郎） 
 
※オプショナルツアー 

 ●錦江湾（魚釣り、料理教室） 
●大島紬織物工場視察 
●さつまあげ製造体験 ●寿司体験 
●ゴルフ 

 
鹿児島空港発～連絡バス（40分）～ 
鹿児島中央駅着 

 
【鹿児島】 
■仙巌園 
＜鹿児島→霧島＞ 
鹿児島駅発～ＪＲ（60分）～霧島神宮駅～ 
路線バス（15分）～蓬泉館前着 

 
【霧島】 
■霧島神宮 
蓬泉館前発～路線バス（15分）～ 
湯之谷温泉入口着 
■霧島温泉郷 
 
※オプショナルツアー 

 ●霧島トレッキング ●お茶体験 
 ●霧島神宮着物参拝 ●ゴルフ 
 

 

鹿児島空港発～連絡バス（40分）～ 

鹿児島中央駅着 

 

【鹿児島】 

 ■城山展望台、南洲墓地 

 ■西郷銅像、大久保銅像他 

 ■仙巌園（世界遺産・旧集成館） 

 ■桜島（湯平展望台） 

 
 ※オプショナルツアー 
 ●錦江湾（魚釣り、料理教室） 
 ●大島紬織物工場視察 
 ●ゴルフ等 

 

鹿児島空港発～連絡バス（40分）～ 

鹿児島中央駅着 

 

【鹿児島】 

 ■城山展望台、南洲墓地 

 ■西郷銅像、大久保銅像他 

 ■仙巌園（世界遺産・旧集成館） 

 

鹿児島本港（桜島フェリーターミナル）～ 

フェリー（15分）～桜島港 

 

■桜島（湯平展望台） 

  
※オプショナルツアー 

 ●錦江湾（魚釣り、料理教室） 
 ●大島紬織物工場視察 
 ●ゴルフ等 
 

２
日
目 

 
【指宿】 
＜高速船：指宿→屋久島＞ 
指宿港発～高速船（75分）～ 
宮之浦港着 

 
【屋久島】 
 ■白谷雲水峡 ■永田いなか浜 
 ■大川の滝 

 
鹿児島中央駅発～市電（15分）～ 
水族館口着 
鹿児島本港（桜島フェリーターミナル）～
フェリー（15分）～桜島港 

 
【鹿児島】 
 ■桜島（湯平展望台） 
＜鹿児島→指宿＞ 
鹿児島中央駅発～ＪＲ（90分）～ 
指宿駅着 

 
【指宿】 
 ■砂むし温泉  ■長崎鼻 龍宮神社 
 ■開聞岳 ■知林ヶ島 

 
湯之谷温泉入口発～路線バス（50分）～ 
国分山形屋前～路線バス（30分）～海添着  

 
【霧島】 
■黒酢製造視察 

 
【曽於・肝付町】 
海添発～路線バス（30分）～国分駅～ 
ＪＲ（35分）～財部駅～ 
思いやりタクシー（30分）～溝ノ口着 
■溝ノ口洞窟  
財部駅発～ＪＲ（10分）～大隅大川原駅着 
■悠久の森 
大隅大川原駅発～ＪＲ（15分）～霧島神宮駅 
～路線バス（25分）～ 
霧島市役所～路線バス（80分）～鹿屋着 

 
【鹿屋】 
鹿屋発～路線バス（25分）～吾平麗着 
■吾平山上陵 ■大海酒造工場見学 
吾平麗発～路線バス（20分）～市役所前～ 
路線バス（100分）～大泊～ 
コミュニティバス（10分）～田尻着 
■佐多岬 
 

 

鹿児島中央駅発～ＪＲ（90分）～ 

指宿駅着 

 

【指宿】 

 ■砂むし温泉 

 ■焼酎蔵巡り（明治蔵、白露酒造、 

指宿酒造） 

 ■釜蓋大明神 

 
※オプショナルツアー 

 ●そうめん流し 
●鰻池 スメ体験 

 ●ゴルフ 
 

指宿駅発～ＪＲ（90分）～鹿児島中央駅 

～連絡バス（40分）～鹿児島空港着 

 

鹿児島駅発～ＪＲ（60分）～霧島神宮駅 

～路線バス（15分）～蓬泉館前着 

 

【霧島】 

■霧島神宮 

蓬泉館前発～路線バス（15分）～ 

湯之谷温泉入口着 

■霧島温泉郷 

湯之谷温泉入口発～路線バス（50分）～ 

国分山形屋前～路線バス（30分）～ 

海添着 

■黒酢製造視察 

 
※オプショナルツアー 

 ●霧島トレッキング ●お茶体験 
 ●霧島神宮着物参拝 ●ゴルフ 
 

海添発～路線バス（50分）～ 

鹿児島空港着 
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３
日
目 

 
【屋久島】 
■千尋の滝 
■ヤクスギランド・紀元杉 
 
＜高速船：屋久島→種子島＞ 

  
※オプショナルツアー 

 ●平内海中温泉 
 ●宮之浦岳登山 
 
宮之浦港発～高速船（50分）～ 
西ノ表港着 

 
【種子島】 
レンタカーor観光タクシーで周遊 
 

 
【指宿・枕崎】 
 ■砂むし温泉 
■焼酎蔵巡り（明治蔵、白露酒造、 
指宿酒造） 

指宿発～路線バス（70分）～大川宮前着 
■釜蓋大明神 
 
※オプショナルツアー 

 ●そうめん流し 
 ●鰻池 スメ体験 
 ●ゴルフ 
大川宮前発～路線バス（30分）～枕崎着 

 
大泊発～路線バス（100分）～鹿屋～ 
路線バス（20分）～かのやばら園着  

 
【鹿屋】 
■鹿屋バラ園  
鹿屋発～路線バス（25分）～荒平着 
■荒平天神 
荒平発～路線バス（30分）～垂水港着 

 
【垂水・鹿児島】 
 ■水産物養殖場（食事） ■垂水千本銀杏 
 ■垂水フェリー 
垂水港発～フェリー（35分）～鴨池港着 

  

４
日
目 

 
【種子島】 
■種子島宇宙センター 
■千座の岩屋 
■門倉岬 
 
※オプショナルツアー 

 ●ゴルフ 
 
＜高速船：種子島→鹿児島港＞ 
西之表港発～高速船（100分）～ 
鹿児島本港着 
 
＜航空機：種子島→鹿児島空港＞ 
西之表港発～連絡バス（30分）～ 
種子島空港～飛行機（35分） 
（飛行機）～鹿児島空港着 

 
枕崎発～路線バス（40分）～加世田大橋～ 
路線バス（80分）～笠沙恵比寿着 

 
【南さつま・南九州】 
 ■笠沙恵比寿、杜氏の里 
笠沙恵比寿発～路線バス（80分）～ 
加世田大橋～路線バス（30分）～ 
神社前（南九州市） 
■知覧特攻平和会館 
特攻観音入口発～路線バス（10分）～ 
武家屋敷入口着 
■知覧武家屋敷 

  
※オプショナルツアー 

 ●ゴルフ 
 ●そば打ち体験 
 
＜南九州→鹿児島＞ 
武家屋敷入口発～路線バス（80分）～ 
鹿児島中央駅～連絡バス（40分）～ 
鹿児島空港着 
 

 
鴨池港発～路線バス（30分）～ 
鹿児島中央駅着 

 
【鹿児島】 
 ■城山展望台、南洲墓地 
 ■西郷銅像、大久保銅像他 
 ■仙巌園（世界遺産・旧集成館） 
 ■多賀山公園（東郷平八郎） 
 
 ※オプショナルツアー 
 ●錦江湾（魚釣り、料理教室） 
 ●大島紬織物工場視察 
 ●ゴルフ 
 
鹿児島中央駅発～連絡バス（40分）～ 
鹿児島空港着 

  

※全コース共通食事：○日本一の黒毛和牛（ステーキ、しゃぶしゃぶ）、○黒豚料理（しゃぶしゃぶなど）、○刺身（マグロ、タイ、かんぱち、きびなごなど）、○さつまあげ、○鶏飯、○焼酎など 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

沖縄県商工会議所連合会（３コース） 

 ①琉球王国のグスク及び関連遺産と伝統工芸・芸能体験 ②スポーツアイランド沖縄 ③沖縄の絶景スポットを巡る旅 

１
日
目 

 

那覇空港 ～  モノレール（27分）  ～ 首里駅 

 

那覇市内散策 

【那覇市】 

 ■首里城跡 ■玉陵 ■識名園 

 ■工芸品製作体験 ■県立博物館・美術館 

 ■琉装・工芸品製作・三線体験 ■那覇大綱挽 

 ■宮廷料理 ■琉球泡盛 

 

                        宿泊：那覇市内 

 

那覇空港 ～  レンタカー（90分）  ～ 本島北部 

  

【本部町・今帰仁村・大宜味村】 

 ■ポタリング ■トレッキング ■ランニング 

 ■サイクリング ■ゴルフ 

 

 

 

                         宿泊：本島北部  

 

那覇空港 ～  レンタカー（90分）  ～ 今帰仁村 

【今帰仁村】 

■ティーヌ浜 ■古宇利大橋  

 

今帰仁村 ～  レンタカー（20分）  ～ 本部町 

 ■沖縄美ら海水族館 ■フクギの並木道 

 

本部町 ～  レンタカー（30分）  ～ 恩納村 

【恩納村】 

 ■万座毛 ■青の洞窟 

 

恩納村 ～  レンタカー（50分）  ～ 那覇市 

                         宿泊：那覇市内  

２
日
目 

 

那覇市 ～  レンタカー（20分）  ～ 浦添市 

【浦添市】  

 ■浦添城跡  ■浦添市美術館  ■うらそえ織体験   

■国立劇場おきなわ ■珊瑚の苗作り体験 

 

浦添市 ～  レンタカー（25分）  ～ 中城村 

 ■中城城跡  ■伊集の打花鼓  ■中村家 

 

中城村 ～  レンタカー（25分）  ～ 沖縄市 

■ゲート道り散策  ■知花花織 

                       宿泊：沖縄市内 

 

本島北部 ～  レンタカー（60分）  ～ 本島中部 

 

【沖縄市・浦添市・北谷町・読谷村・恩納村】 

 ■マリンスポーツ（ダイビング、シュノーケリング、カヤックなど） 

■青の洞窟  ■ＳＵＰ（サップ） 

 ■スポーツツーリズム（トレラン・ウォーキング） 

 ■空手体験  ■エイサー体験 

 

                         宿泊：本島中部 

 

那覇市 ～  レンタカー（50分）  ～ 南城市 

【南城市】 

■知念岬公園 ■ニライカナイ橋  

■斎場御嶽  

 

南城市 ～  レンタカー（50分）  ～ 那覇空港 

 

那覇空港 ～  飛行機（60分）  ～ 宮古島空港 

 

                        宿泊：宮古島 

３
日
目 

 

沖縄市 ～  レンタカー（20分）  ～ うるま市 

【うるま市】 

 ■勝連城跡 ■ビオスの丘 

 

うるま市 ～  レンタカー（20分）  ～ 読谷村 

【読谷村】  

 ■座喜味城跡  ■体験王国むら咲むら 

 

読谷村 ～  レンタカー（20分）  ～ 北谷町 

【北谷町】 

■美浜アメリカンビレッジ ■Terme VILLA ちゅらーゆ 

 

               

 

本島中部 ～  レンタカー（60分）  ～ 本島南部 

 

【那覇市・南城市・八重瀬町・糸満市】 

 ■マリンスポーツ（ダイビング、シュノーケリング、カヤックなど） 

 ■ヒーリングスポーツ 

 ■ゴルフ ■ＳＵＰヨガ 

 

 

宮古島 レンタカー移動 

 

【宮古島】 

■伊良部大橋 ■東平安名﨑 ■与那覇前浜ビーチ 

 ■宮古島海中公園  ■地下ダム資料館 

 ■雪塩ミュージアム 

 

 


