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福岡県/Fukuoka 

福岡県ルート① 福岡の食と自然を巡る旅～インスタ映えする自然の名所と福岡の名産を巡る～(1 泊 2 日) 

Fukuoka Route① Around tour Local foods and Nature of Fukuoka 

 ～Around tour Local speciality and Instagrammable nature sightseeing spot～ (1night 2days) 
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■博多駅→(地下鉄・JR 筑肥線/約 40 分)→筑前前原駅→(タクシー/約 30 分) 

□Hakata sta.→(Subway・JR Chikuhi line/about 40min.)→Chikuzenmaebaru sta.→(Taxi/about 30min.) 

【糸島市/Itoshima city】 

・桜井二見ヶ浦/Sakurai-futamigaura (Scenic spot) 

■(タクシー/約 30 分)→筑前前原駅→(地下鉄/約 20 分)→下山門駅→（徒歩/約 15 分） 

□(Taxi/about 30min.)→Chikuzenmaebaru sta.→(Subway/about 20min.)→Shimoyamato sta.→(About 15min. on foot) 

【福岡市/Fukuoka city】 

・生の松原・元寇防塁跡/Ikino-matsubara・Genkou bouruiato ruins (Stone wall) 

■（徒歩/約 15 分）→下山門駅→(JR 筑肥線/約 5 分)→姪浜駅→(西鉄バス/約 15 分)→能古渡船場→(市営渡船/約 15 分)→ 

能古島→(西鉄バス/約 15 分)→アイランドパーク 

□(About 15min. on foot)→Shimoyamato sta.→(JR Chikuhi line/about 5min.)→Meinohama sta.→ 

(Nishitetsu bus/about 15min.)→Nokotosenba→(Ferry/about 15min.)→Nokonoshima→(Nishitetsu bus/about 15min.)→ 

Island park 

【福岡市/Fukuoka city】 

・能古島アイランドパーク/Nokonoshima island Park 

■アイランドパーク→(西鉄バス/約 15 分)→能古島→(市営渡船/約 15 分)→能古渡船場→(西鉄バス/約 30 分)→天神 

□Island park→(Nishitetsu bus/about 15min.)→Nokonoshima→(Ferry/about 15min.)→Nokotosenba→ 

(Nishitetsu bus/about 30min.)→Tenjin 

【天神・中州/Tenjin・Nakasu】 

・屋台/Yatai (Food stall) 

（宿泊/Accommodation）福岡市/Fukuoka city 

２ 

■博多駅→(徒歩/約 5 分)→博多バスターミナル→(西鉄バス/約 80 分)→甘木駅→(甘木観光バス/約 20 分)→秋月→(徒歩/約 15 分) 

□Hakata sta.→(About 5min. on foot)→Hakata B.T.→(Nishitetsu bus/about 80min)→Amagi sta.→ 

(Amagi kanko bus/about 20min.)→Akizuki→(About 15min. on foot) 

【朝倉市/Asakura city】 

・秋月城跡/Akizukijyo Castle ruins 

■(徒歩/約 15 分)→秋月→(甘木観光バス/約 20 分)→甘木駅→(西鉄天神大牟田線/約 90 分)→柳川駅→(徒歩/約 5 分) 

□(About 15min. on foot)→Akitzuki→(Amagi kanko bus/about 20min.)→Amagi sta.→ 

(Nishitetsu Tenjin-Omuta line/about 90min.)→Yanagawa sta.→(About 5min.) 

【柳川市/Yanagawa city】 

・柳川下り/Yanagawa river cruise 

■(徒歩/約 5 分)→柳川駅→(西鉄天神大牟田線 ※特急/約 20 分)→久留米駅→(西鉄バス/約 50 分)→八女営業所 

□(About 5min. on foot)→Yanagawa sta.→(Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Limited express/about 20min.)→ 

Kurume sta.→(Nishitetsu bus/about 50min.)→Yame-eigyosho 

【八女市/Yame city】 

・日本酒/Sake 

■八女営業所→(西鉄バス/約 50 分)→久留米駅 

□Yame-eigyosho→(Nishitetsu bus/about 50min.)→Kurume sta. 

【久留米市/Kurume city】 

・日本酒/Sake  ・久留米ラーメン/Kurume Ramen 
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福岡県ルート② 歴史・文化遺産を巡る旅(1 泊 2 日) 

Fukuoka Route② Around tour History and Culture (1night 2days) 
 

1 

■博多駅→(JR 鹿児島本線 ※快速、もしくは西鉄天神大牟田線 ※特急/約 90 分)→大牟田駅 

□Hakata sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid, or Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Limited express/about 90min.)→ 

Omuta sta. 

【大牟田市/Omuta city】 

・刀剣の居合い切り体験(料亭「新みなと」)/Japanese Katana experience (Ryoutei ”Shin-minato” ) 

・大牟田世界遺産/Omuta World Heritage  ・高専ダゴ/Kosen dago (Omuta local food, Big Okonomiyaki) 

■大牟田駅→(JR 鹿児島本線 ※快速、 もしくは西鉄天神大牟田線 ※特急/約 90 分)→博多駅→(JR 鹿児島本線/約 60 分)→ 

新飯塚駅→(タクシー/約 20 分) 

□Omuta sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid, or Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Limited express/about 90min.)→ 

Hakata sta.→(JR Kagoshima line/about 60min.)→Shin-Iizuka sta.→(Taxi/about 20min.) 

【飯塚市/Iizuka city】 

・旧伊藤伝右衛門邸/Kyu Ito Denemontei (Old Residence of Mr. Ito Denemon) 

■(タクシー/約 20 分)→新飯塚駅→(西鉄バス ※特急/約 30 分)→後藤寺営業所(乗換)→(西鉄バス/10 分)→石炭記念公園口→ 

(徒歩/約 5 分) 

□(Taxi/about 20min.)→Shin-Iizuka sta.→(Nishitetsu bus ※Limited express/about 30min.)→ 

Gotoji-eigyosho(exchange)→(Nishitetsu bus/about 10min.)→Sekitankinenkoen-guchi→(About 5min. on foot) 

【田川市/Tagawa city】 

・石炭・歴史博物館(山本作兵衛)/Tagawa city Coal Mining Historical Museum (Mr. Yamamoto Sakube) 

■(徒歩/約 10 分)→田川伊田駅→(平成筑豊鉄道田川線/約 60 分)→行橋駅→(JR 特急ソニック/約 20 分)→小倉駅 

□(About 10min. on foot)→Tagawaita sta.→(Heisei-Chikuho railway Tagawa line/about 60min.)→Yukuhashi sta.→ 

(JR limited express SONIC/about 20min.)→Kokura sta. 

【北九州市/Kitakyushu city】 

・工場夜景 Kitakyushu factory zone Night view 

■小倉駅→(JR 鹿児島本線/約 15 分)→門司港駅 

□Kokura sta.→(JR Kagoshima line/about 15min.)→Mojiko sta. 

（宿泊/Accommodation）門司港/Mojiko 

2 

【北九州市/Kitakyushu city】 

・関門海峡/Kanmon kaikyo Strait  ・産業観光・世界遺産/Industrial Tourism・World Heritage 

■門司港駅→(JR鹿児島本線/約 15分)→小倉駅→(西鉄バス/約 50分)→中谷→(タクシー/約 30分) 

□Mojiko sta.→(JR Kagoshima line/about 15min.)→Kokura sta.→(Nishitetsu bus/about 50min.)→Nakatani→ 

(Taxi/about 30min.) 

【北九州市/Kitakyushu city】 

・平尾台/Hiraodai countryside Park (Limestone cave) 

■(タクシー/約 30分)→中谷→(西鉄バス/約 50分)→小倉駅→(JR鹿児島本線 ※快速/約 15分)→スペースワールド駅→ 

(徒歩/約 10分) 

□(Taxi/about 30min.)→Nakatani→(Nishitetsu bus/about 50min.)→Kokura sta.→ 

(JR Kagoshima line ※Rapid/about 15min.)→Space World sta.→(About 10min. on foot) 

【北九州市/Kitakyushu city】 

・官営八幡製鐵所関連施設/Yahata Steel Works and Related Facilities 

■(徒歩/約 10 分)→スペースワールド駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 40 分)→東郷駅→(西鉄バス/約 10 分)→宗像大社前 

□(About 10min. on foot)→Space World sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 40min.)→Togo sta.→ 

(Nishitetsu bus/about 10min.)→Munakata taisha-mae 

【宗像市/Munakata city】 

・宗像大社(世界遺産)/Munakata taisha Shrine (World Heritage) 

■宗像大社前→(西鉄バス/約 10 分)→東郷駅前→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 40 分)→博多駅 

□Munakata Taisha-mae →(Nishitetsu bus/about 10min.)→Togo eki-mae→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 40min.)→ 

Hakata sta. 
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福岡県ルート③ マニア向け城巡り(1 泊 2 日) 

Fukuoka Route③ Castle tour for Enthusiasts (1night 2days) 
 

 

 

 

 

 

1 

■博多駅→(JＲ特急ソニック/約 90 分)→中津駅→(徒歩/15 分) 

□Hakata sta.→(JR Limited express SONIC/about 90min.)→Nakatsu sta.→(About 15min. on foot) 

【中津市/Nakatsu city】 

・中津城(黒田 官兵衛)/Nakatsujyo Castle (Mr. Kuroda Kanbe) 

■(徒歩/約 15分)→中津駅→(JR 特急ソニック/約 40 分)→小倉駅→(徒歩/15 分) 

□(About 15min. on foot)→Nakatsu sta.→(JR Limited express SONIC/about 40min.)→Kokura sta.→(About 15min. on foot) 

【北九州市/Kitakyushu city】 

・小倉城(細川 忠興)/Kokurajyo Castle (Mr. Hosokawa Tadaoki) 

■(徒歩/15 分)→小倉駅→(JR 特急ソニック/約 50 分)→博多駅→(地下鉄/約 10 分)→大濠公園駅→(徒歩/約 5 分) 

□(About 15min. on foot)→Kokura sta.→(JR Limited express SONIC/about 50min.)→Hakata sta.→ 

(Subway/about 10min.)→Ohori koen sta.→(About 5min. on foot) 

【福岡市/Fukuoka city】 

・福岡城(黒田 長政)/Fukuokajyo Castle (Mr. Kuroda Nagamasa) 

（宿泊/Accommodation）福岡市/Fukuoka city 

2 

■博多バスターミナル→(西鉄大宰府ライナーバス旅人/約 40 分)→太宰府→(徒歩/約 10 分) 

□Hakata B.T.→(Nishitetsu Dazaifu liner bus, Tabito/about 40min.)→Dazaifu→(About 10min. on foot) 

【太宰府市/Dazaifu city】 

・九州国立博物館/Kyushu National Museum 

■(徒歩/約 10 分)→太宰府駅→(西鉄大宰府線/約 10 分)→二日市(乗換)→(西鉄天神大牟田線/約 20 分)→小郡駅→(甘木鉄道/約 20 分)→ 

甘木駅→(甘木観光バス/約 20 分)→秋月→(徒歩/約 15 分) 

□(About 10min. on foot)→Dazaifu sta.→(Nishitetsu Dazaifu line/about 10min.)→Futsukaichi(Exchange)→ 

(Nishitetsu Tenjin-Omuta line/about 20min.)→Ogori sta.→(Amagi railway/about 20min.)→Amagi sta.→ 

(Amagi Kanko bus/about 20min.)→Akizuki→(About 15min. on foot) 

【朝倉市/Asakura city】 

・秋月城(秋月 種実)/Akizukijyo Castle (Mr. Akizuki Tanezane) 

■(徒歩/約 15 分)→秋月→(甘木観光バス/約 20 分)→甘木駅→(西鉄天神大牟田線/約 90 分)→柳川駅→(徒歩/約 5 分) 

□(About 15min. on foot)→Akizuki→(Amagi Kanko bus/about 20min.)→Amagi sta.→ 

(Nishitetsu Tenjin-Omuta line/about 90min.)→Yanagawa sta.→(About 5min. on foot) 

【柳川市/Yanagawa city】 

・川下り/Yanagawa river cruise  ・柳川”御花”/Yanagawa Tachibanatei “Ohana” (Scenic spot, Meal) 

■御花前→(西鉄バス/約 15 分)→柳川駅→(西鉄天神大牟田線 ※特急/約 50 分)→天神駅→(地下鉄/約 10 分)→博多駅 

□Ohana-mae→(Nishitetsu bus/about 15min.)→Yanagawa sta.→ 

(Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Limited express/about 50min.)→Tenjin sta.→(Subway/about 10min)→Hakata sta. 
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福岡県ルート④ ふくおか産業今昔物語～インスタ映えする自然の名所と福岡の名産を巡る～(1 泊 2 日) 

Fukuoka Route④ Fukuoka Industry old and new 

～Around tour Instagrammable nature sights and Fukuoka’s speciality～ (1night 2days) 
 

 

 

 

 

 

1 

■北九州空港→(空港リムジンバス/約 40 分)→小倉駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 20 分)→折尾駅(乗換)→ 

(JR 筑豊本線/約 20 分)→直方駅→(タクシー/約 20 分) 

□Kitakyushu Airport→(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kokura sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 20min.)→ 

Orio sta.(Exchange)→(JR Chikuho line/about 20min.)→Nogata sta.→(Taxi/about 20min.) 

【直方市/Nogata city】 

・高取焼工房/Takatoriyaki kobo (Pottery factory) 

■(タクシー/約 20 分)→直方駅→(JR 筑豊本線/約 20 分)→新飯塚駅→(タクシー/約 10 分) 

□(Taxi/about 20min.)→Nogata sta.→(JR Chikuho line/about 20min.)→Shin-Izuka sta.→(taxi/about 10min.) 

【飯塚市/Izuka city】 

・旧伊藤伝右衛門邸/Kyu Ito Denemontei (Old Residence of Mr. Ito Denemon) 

■(徒歩/約 5 分)→幸袋本町→(JR 九州バス/約 10 分)→飯塚バスターミナル→(徒歩/約 10 分) 

□(About 5min. on foot)→Kobukuro-honmachi→(JR Kyushu bus/about 10min.)→Izuka B.T.→(About 10min. on foot) 

【飯塚市/Izuka city】 

・嘉穂劇場(昼食)/Kaho gekijyo Theater (Lunch) 

■(徒歩/約 10 分)→飯塚バスターミナル→(西鉄バス ※特急/約 40 分)→石炭記念公園口→(徒歩/約 5 分) 

□(About 10min. on foot)→Izuka B.T.→(Nishitetsu bus ※Limited express/about 40min.)→Sekitankinenkoen-guchi→ 

(About 5min. on foot) 

【田川市/Tagawa city】 

・石炭・歴史博物館(山本作兵衛)/Tagawa city Coal Mining Historical Museum (Mr. Yamamoto Sakube) 

■(タクシー/約 10 分)→田川後藤寺駅→(JR 日田彦山線/約 10 分)→豊前川崎駅→(タクシー/約 15 分) 

□(Taxi/about 10min.)→Tagawa-gotoji sta.→(JR Hitahikosan line/about 10min.)→Buzenkawasaki sta.→ 

(Taxi/about 15min.) 

【田川郡/Tagawa county】 

・藤江氏魚楽園/Fujieshi Gyorakuen (Garden) 

■(タクシー/約 20 分) 

□(Taxi/about 20min.) 

（宿泊/Accommodation）嘉麻市/Kama city 

2 

■山田本町通り→(西鉄バス/約 40 分)→新飯塚駅→(JR 筑豊本線/約 40 分)→折尾(乗換)→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 30 分)→小倉駅 

□Yamadahonmachi-dori→(Nishitetsu bus/about 40min.)→Shin-Izuka sta.→(JR Chikuho line/about 40min.)→ 

Orio(Exchange)→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 30min.)→Kokura sta. 

【北九州市/Kitakyushu city】 ※産業観光/Industrial Tourism 

・TOTO ミュージアム/TOTO Museum  ・焼きうどん/Yakiudon (Kitakyushu’s local food, Grilled Udon)   

・まんがミュージアム/Manga Museum 
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福岡県ルート⑤ ふくおかうまかもんツアー(1 泊 2 日) 

Fukuoka Route⑤ Fukuoka Local food tour (1night 2days) 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 

■福岡空港→(高速バス/約 100 分)→大牟田駅前→(タクシー/約 15 分) 

□Fukuoka Airport→(Express bus/about 100min.)→Omuta eki-mae→(Taxi/about 15min.) 

【大牟田市/Omuta city】 

・三池炭鉱/Miike tanko Coal Mines  ・三井港倶楽部/Mitsui Minato Club (Guest house・Garden) 

■(タクシー/約 15 分)→大牟田駅→(西鉄天神大牟田線 ※特急/約 15 分)→柳川駅 

□(Taxi/about 15min.)→Omuta sta.→(Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Limited express/about 15min.)→Yanagawa sta. 

【柳川市/Yanagawa city】 

・うなぎせいろむし/Unagi seiromushi (Steamed steam) 

■柳川駅→(西鉄バス/約 25 分)→大川橋 

□Yanagawa sta.→(Nishitetsu bus/about 25min.)→Okawabashi 

【大川市/Okawa city】 

・木工体験、工場見学/Woodworking experience, Visit tour Factory 

・酒蔵にてマイラベル作り/Original Label product at Sake breweries 

・筑後川昇開橋/Chikugo river Lift Bridge 

■大川橋→(西鉄バス/約 30 分)→柳川駅→(西鉄天神大牟田線 ※特急/約 50 分)→天神駅 

□Okawabashi→(Nishitetsu bus/about 30min.)→Yanagawa sta.→ 

(Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Limited express/about 50min.)→Tenjin sta. 

【天神・中洲/Tenjin・Nakasu】 

・屋台/ Yatai (Food stall) 

（宿泊/Accommodation）福岡市/Fukuoka city 

2 

【福岡市/Fukuoka city】 

・街歩き/Town walk 

博多町家ふるさと館/Hakata Machiya Folk Museum 

博多伝統芸能会館/Hakata Traditional Performing Arts Center 

博多伝統工芸館/Hakata Traditional Craft and Design Museum 

・承天寺/Jotenji Temple 

・中世うどん/Chusei Udon (Place of origin) 

・キャナルシティ博多/CANAL CITY HAKATA 
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福岡県ルート⑥ ふくおかぐるっと体感ツアー(2 泊 3 日) 

Fukuoka Route⑥ Around Fukuoka Experience tour (2nights 3days) 
 

 

 

 

 

1 

■福岡空港駅→(地下鉄/約 15 分)→天神駅→(西鉄天神大牟田線 ※特急/約 40 分)→久留米駅 

□Fukuoka Airport sta.→(Subway/about 15min.)→Tenjin sta.→ 

(Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Limited express/about 40min.)→Kurume sta. 

【久留米市/Kurume city】 

・久留米絣工房/Kurume Kasuri Factory (Kurume splashed pattern) 

・とん骨ラーメン・久留米焼き鳥/Local food, Tonkotsu Ramen・Kurume Yakitori 

■久留米駅→(西鉄バス/約 50 分)→田主丸 

□Kurume sta.→(Nishitetsu bus/about 50min.)→Tanushimaru 

【田主丸町/Tanushimaru town】 

・フルーツ狩り/Fruits Picking 

（宿泊/Accommodation）田主丸町/Tanushimaru town 

2 

■田主丸駅→(JR 久大本線/約 30 分)→久留米駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 40 分)→博多駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 45 分)→ 

新飯塚駅→(西鉄バス/約 40 分)→上山田(嘉麻市)  

□Tanushimaru sta.→(JR Kyudai line/about 30min.)→Kurume sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 40min.)→ 

Hakata sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 45min.)→Shin-Izuka sta.→(Nishitetsu bus/about 40min.)→ 

Ueyamada(Kama city) 

【嘉麻市/Kama city】 

・赤崎牛の炭火焼(七輪)/Grill a Akasaki-beef over charcoal fire (Japanese small charcoal grill) 

・熊ヶ畑かかし作り体験(日本の原風景)/ 

The Scarecrow making experience in Kumagahata (Japanese original scenely) 

・山田饅頭/Yamada manju (Steamed bun) 

■上山田(嘉麻市)→(西鉄バス/約 40 分)→新飯塚駅→(JR 筑豊本線/約 20 分)→直方駅→(平成筑豊鉄道/約 70 分)→源じいの森駅 

□Ueyamada(Kama city)→(Nishitetsu bus/about 40min.)→Shin-Izuka sta.→(JR Chikuho line/about 20min.)→ 

Nogata sta.→(Heisei-Chikuho railway/about 70min.)→Genjino mori sta. 

（宿泊/Accommodation）赤村源じいの森/Akamura Genjino mori 

3 

■源じいの森駅→(平成筑豊鉄道/約 30 分)→行橋駅→(JR 特急ソニック/約 20 分)→小倉駅 

□Genjino mori sta.→(Heisei-Chikuho railway/about 30min.)→Yukuhashi sta.→ 

(JR Limited express SONIC/about 20min.)→Kokura sta. 

【北九州市/Kitakyushu city】 

・関門地域散策/Around around Kanmon area 

■小倉駅→(JR 鹿児島本線/約 20 分)→下関駅 

□Kokura sta.→(JR Kagoshima line/about 20min.)→Shimonoseki sta. 

【下関市/Shimonoseki city】 

・ふぐ料理/Pufferfish cuisine 

■下関駅→(JR 山陽本線/約 20 分)→小倉駅→(空港リムジンバス/約 40 分)→北九州空港 

□Shimonoseki sta.→(JR Sanyo line/about 20min.)→Kokura sta.→(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kitakyushu Airport 
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福岡県ルート⑦ 絶景の旅と豊前神楽(1 日) 

Fukuoka Route⑦ Beautiful Scenery and Buzen Kagura(1day) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

■博多駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 50 分)→久留米駅→(西鉄バス/約 60 分)→八女営業所 

□Hakata sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 50min.)→Kurume sta.→(Nishitetsu bus/about 60min.)→ 

Yame-eigyousho 

【八女市/Yame city】 

・和紙体験(八女伝統工芸館)/Japanese paper experience (Yame Traditional Crafts Center) 

■八女営業所→(西鉄バス/約 60 分)→久留米駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 15 分)→基山駅→(甘木鉄道/約 20 分)→太刀洗駅 

□Yame-eigyousho→(Nishitetsu bus/about 60min.)→Kurume sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 15min.)→ 

Kiyama sta.→(Amagi railway/about 20min.)→Tachiarai sta. 

【太刀洗町/Tachiarai town】 

・コスモス街道/Cosmos kaido (Flower road) 

■太刀洗駅→(甘木鉄道/約 20 分)→基山駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 30 分)→博多駅→(JR 特急ソニック/約 100 分)→ 

宇島駅→(JR 日豊本線/約 10 分)→中津駅 

□Tachiarai sta.→(Amagi railway/about 20min.)→Kiyama sta.→(JR Kagoshima sta. ※Rapid/about 30min.)→ 

Hakata sta.→(JR limited express SONIC/about 100min.)→Unoshima sta.→(JR Nippo line/about 10min.)→Nakatsu sta. 

【豊前市/Buzen city】 

・豊前神楽(夜のみ)/Buzen Kagura (Traditional culture) ※Night only 

（宿泊/Accommodation）大分県内/Oita pref 
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福岡県ルート⑧ 酒＆ラーメン(1 泊 2 日) 

Fukuoka Route⑧ Sake ＆ Ramen(1night 2days) 
 

 

 

 

 

 

 

1 

【福岡市/Fukuoka city】 

・博多ラーメン/Hakata Ramen 

■博多駅→(JR 鹿児島本線/約 5 分)→竹下駅→(徒歩/約 3 分) 

□Hakata sta.→(JR Kagoshima line/about 5min.)→Takeshita sta.→(About 3min. on foot) 

【福岡市/Fukuoka city】 

・アサヒビール博多工場/Asahi Beer Factory 

■(徒歩/約 3 分)→竹下駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 50 分)→久留米駅→(西鉄バス/約 50 分)→八女福島 

□(About 3min. on foot)→Takeshita sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 50min.)→Kurume sta.→ 

(Nishitetsu bus/about 50min.)→Yamefukushima 

【八女市/Yame city】 

・酒蔵めぐり/Sake celler tour  ・喜多屋(チャンピオンサケ)/Kitaya(IWC2013 Grand prize, SAKE department) 

■八女福島→(西鉄バス/約 50分)→久留米駅→(西鉄天神大牟田線 ※急行/約 30分)→朝倉街道駅→(西鉄バス/約 70分)→ 

 原鶴温泉 

□Yamefukushima→(Nishitetsu bus/about 50min.)→Kurume sta.→ 

(Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Express/about 30min)→Asakura-gaido sta.→(Nishitetsu bus/about 70min)→ 

Harazuru Onsen 

【朝倉市/Asakura city】 

・原鶴温泉/Harazuru Onsen 

（宿泊/Accommodation）原鶴温泉/Harazuru Onsen 

2 

■(西鉄バス/約 70 分)→朝倉街道駅→(西鉄天神大牟田線 ※急行/約 15 分)→小郡駅→(甘木鉄道/約 15 分)→太刀洗駅→ 

(シャトルバス/約 5 分) 

□(Nishitetsu bus/about 70min.)→Asakura-gaido sta.→(Nishitetsu Tenjin-Omuta line ※Express/about 15min.)→ 

Ogori sta.→(Amagi railway/about 15min.)→Tachiarai sta.→(Free shuttle bus/about 5min.) 

【朝倉市/Asakura city】 

・キリンビール園/Kirin Beer Brewery 

■(シャトルバス/約 5 分)→太刀洗駅→(甘木鉄道/約 25分)→基山駅→(JR鹿児島本線 ※快速/約 15分)→久留米駅 

□(Free shuttle bus/about 5min.)→Tachiarai sta.→(Amagi railway/about 25min.)→Kiyama sta.→ 

(JR Kagoshima line ※Rapid/about 15min.)→Kurume sta. 

【久留米市/Kurume city】 

・久留米ラーメン/Kurume Ramen 

■久留米駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 50 分)→博多駅 

□Kurume sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 50min.)→Hakata sta. 
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福岡県ルート⑨ 石炭王になる(1 泊 2 日) 

Fukuoka Route⑨ I’ll be a King of Coal（1night 2days） 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 

■博多駅→(JR 筑豊本線 ※快速/約 50 分)→新飯塚駅→(西鉄バス ※特急/約 30 分)→田川後藤寺営業所→(タクシー/約 10 分) 

□Hakata sta.→(JR Chikuho line ※Rapid/about 50min.)→Shin-Izuka sta.→(Nishitetsu bus ※Rapid/about 30min.)→ 

Tagawagotoji-eigyosho→(Taxi/about 10min.) 

【田川市/Tagawa city】 

・石炭・歴史博物館(山本作兵衛)/Tagawa city Coal Mining Historical Museum (Mr. Yamamoto Sakube) 

■(タクシー/約 10 分)→田川後藤寺営業所→(西鉄バス ※特急/約 30 分)→飯塚バスターミナル→(西鉄バス/約 20 分)→ 

幸袋・旧伊藤伝右衛門邸前 

□(Taxi/about 10min.)→Tagawagotoji-eigyosho→(Nishitetsu bus ※Limited express/about 30min.)→Izuka B.T.→ 

(Nishitetsu bus/about 20min.)→Kobukuro・Kyu-itodenemontei-mae 

【飯塚市/Izuka city】 

・旧伊藤伝右衛門邸/Kyu Ito Denemontei (Old Residence of Mr. Ito Denemon) 

■幸袋・旧伊藤伝右衛門邸前→(西鉄バス/約 20 分)→飯塚バスターミナル→(西鉄バス ※特急/約 5 分)→新飯塚駅→ 

(JR 筑豊本線 ※快速/約 15 分)→直方駅 

□Kobukuro・Kyu-itodenemontei-mae→(Nishitetsu bus/about 20min.)→Izuka B.T.→ 

(Nishitetsu bus ※Rapid/about 5min.)→Shin-Izuka sta.→(JR Chikuho line ※Rapid/about 15min.)→Nogata sta. 

【直方市/Nogata city】 

・人力車体験/Jinrikisha experience (Rikisha) 

■(タクシー/約 10 分) 

□(Taxi/about 10min.) 

【直方市/Nogata city】 

・汽車倶楽部/kisha club (Train Museum) 

■(タクシー/約 10 分)→直方駅→(JR 九州バス/約 45 分) 

□(Taxi/about 10min.)→Nogata sta.→(JR Kyushu bus/about 45min.) 

【宮若市/Miyawaka city】 

・脇田温泉/Wakita Onsen  ・芸妓体験/Geisha experience 

（宿泊/Accommodation）脇田温泉/Wakita Onsen 

2 
■(JR 九州バス/約 80 分)→博多バスターミナル 

□(JR Kyushu bus/about 80min.)→Hakata B.T. 
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佐賀県/Saga 

佐賀県ルート① 長崎街道(シュガーロード)～佐賀の酒と有明の幸～(2 泊 3 日) 

Saga Route① Nagasaki Kaido(Suger road) 

～Saga’s Sake and Ariake’s seafood～ (2nights 3days) 
 

1 

■博多駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 30 分)→鳥栖駅→(タクシー/約 15 分) 

□Hakata sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 30min.)→Tosu sta.→(Taxi/about 15min.) 

【鳥栖市/Tosu city】 

・鳥栖宿場町/Tosu shukubamachi (Post town)   

・日本四大売薬(中冨記念くすり博物館)/ 

Japanese four major patent Medicine (Nakatomi Memorial Medicine Museum) 

・鳥栖プレミアムアウトレット/Tosu Premium Outlet 

■(タクシー/約 15 分)→鳥栖駅→(JR 長崎本線/約 15 分)→吉野ヶ里公園駅 

□(Taxi/about 15min.)→Tosu sta.→(JR Nagasaki line/about 15min.)→Yoshinogari-koen sta. 

【吉野ヶ里町・神埼市/Yoshinogari town・Kanzaki city】 

・吉野ヶ里遺跡/Yoshinogari iseki Ruins  ・神埼宿場町/Kanzaki shukubamachi (Post town) 

（宿泊/Accommodation）神崎市/Kanzaki city 

2 

■吉野ヶ里公園駅→(JR 長崎本線/約 15 分)→佐賀駅→(タクシー/約 10 分) 

□Yoshinogari-Koen sta.→(JR Nagasaki line/about 15min.)→Saga sta.→(Taxi/about 10min.) 

【佐賀市/Saga city】 

・佐賀城本丸歴史館/Sagajyo Castle Historical Museum  ・佐賀市歴史民俗館/Saga city Historical Folk Museum 

・三重津海軍所跡/Mietsu Naval-Dock ruins   

・有明の幸(わらすぼ等)/Products of the Ariake Sea (Warsbo) 

■(タクシー/約 10 分)→佐賀駅→(JR 長崎本線/約 20 分)→小城駅→(タクシー/15 分) 

□(Taxi/about 10min.)→Saga sta.→(JR Nagasaki line/about 20min.)→Ogi sta.→(Taxi/about 15min.) 

【小城市/Ogi city】 

・酒蔵巡り/Sake celler tour 

・小城駅(国登録有形文化財)/Ogi sta. (Nationally Registered Tangible Cultural Property) 

・小城羊羹資料館(小城羊羹)/Ogi Yokan Museum (Ogi yokan)  ・牛津赤レンガ館/Ushizu Akarenga Pavilion 

■(タクシー/約 15 分)→小城駅→(JR 長崎本線/約 20 分)→佐賀駅 

□(Taxi/about 15min.)→Ogi sta.→(JR Nagasaki line/about 20min.)→Saga sta. 

（宿泊/Accommodation）佐賀市/Saga city 

3 

■佐賀駅→(JR 長崎本線 ※特急/約 30 分）→武雄温泉駅→(徒歩/約 10 分) 

□Saga sta.→(JR Nagasaki line ※Limited express/about 30min.)→Takeo Onsen sta.→(About 10min. on foot) 

【武雄市/Takeo city】 

・武雄温泉楼門/Takeo Onsen Romon(Tower gate)  ・若楠ポーク/Wakakusu pork 

■(徒歩/約 10 分)→武雄温泉駅→(JR 佐世保線 ※特急/約 15 分)→肥前山口駅→(JR 長崎本線/約 20 分)→肥前鹿島駅→ 

鹿島バスセンター→(祐徳バス/約 20 分)→祐徳神社前 

□(Around 10min. on foot)→Takeo Onsen sta.→(JR Sasebo line ※Limited express/about 15min.)→ 

Hizen-Yamaguchi sta.→(JR Nagasaki line/about 20min.)→Hizen-kashima sta.→Kashima B.C.→ 

(Yutoku bus/about 20min.)→Yutoku jinjya-mae 

【鹿島市/Kashima city】 

・祐徳稲荷神社/Yutoku Inari Shrine  ・祐徳博物館/Yutoku Museum 

■祐徳神社前→(祐徳バス/約 3 分)→工業団地入口→(徒歩/約 10 分) 

□Yutoku jinjya-mae→(Yutoku bus/about 3min.)→Kogyodanchi-iriguchi→(About 10min. on foot) 

【鹿島市/Kashima city】 

・肥前浜宿 酒蔵通り(国重要伝統的建造物群保存地区)/ 

Hizen-hamashuku Sake celler street (Brewery street)【Groups of Traditional Buildings】 

・酒蔵巡り/Sake celler tour 
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■肥前浜駅→(JR 長崎本線/約 5 分)→肥前七浦駅→(徒歩/約 5 分)  

□Hizen-hama sta.→(JR Nagasaki line/about 5min.)→Hizen-nanaura sta.→(About 5min. on foot) 

【鹿島市/Kashima city】 

・有明の幸(ムツゴロウ等)/Products of the Ariake Sea (Mutsugoro etc.) 

・有明海で泥んこ体験(干潟体験)/Experience of muddy in Ariake sea (Experience of Tideland) 

■(徒歩/約 5 分)→肥前七浦駅→(JR 長崎本線/約 10 分)→肥前鹿島駅→(JR 特急かもめ/約 60 分)→博多駅 

□(About 5min. on foot)→Hizen-nanaura sta.→(JR Nagasaki line/about 10min.)→Hizen-kashima sta.→ 

(JR Limited express KAMOME/about 60min.)→Hakata sta. 
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佐賀県ルート② 県中心部～長寿祈願/湯と食の道(パワースポット巡り)～(2 泊 3 日) 

Saga Route② Central Area 

～Pray for Longvity Road of Onsen and Food(Power spot tour)～ (2nights 3days) 
 

 

1 

■博多駅→(JR 鹿児島本線 ※快速/約 30 分)→鳥栖駅→(JR 長崎本線/約 30 分)→佐賀駅→(徒歩/約 5 分)→佐賀バスセンター→ 

 (佐賀市営バス/約 30 分)→金立いこいの広場→(徒歩/約 5 分) 

□Hataka sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 30min.)→Tosu sta.→(JR Nagasaki line/about 30min.)→ 

Saga sta.→(About 5min. on foot)→Saga B.C.→(Saga shiei bus/about 30min.)→Kinryu-ikoinohiroba→ 

(About 5min. on foot) 

【佐賀市/Saga city】 

・徐福長寿館/Xu Fu Choju Kan (Herb center)  ・古湯・熊の川温泉/Furuyu・Kumanokawa Onsen 

■古湯温泉→(昭和バス/約 50 分)→佐賀バスセンター→(徒歩/約 5 分)→佐賀駅→(JR 長崎本線/約 20 分）→小城駅→ 

(タクシー/約 15 分） 

□Furuyu Onsen→(Showa bus/about 50min.)→Saga B.C.→(About 5min. on foot)→Saga sta.→ 

(JR Nagasaki line/about 20min.)→Ogi sta.→(Taxi/about 15min.) 

【小城市/Ogi city】 

・酒蔵巡り/Brewery tour  ・清水の鯉料理/Koi cuisine of Kiyomizu (Carp) 

・須賀神社/Suga jinjya Shrine   

・小城羊羹資料館(小城羊羹)/Ogi Yokan Museum (Ogi Yokan) 

・小城公園/Ogi koen Park  ・岡山神社/Okayama jinjya Shrine 

・星巖寺五百羅漢/Seiganji Temple Gohyaku rakan (Buddha statue) 

・清水の滝/Kiyomizuno taki Waterfall 

（宿泊/Accommodation）小城市/Ogi city 

2 

■小城駅→(JR 唐津線/約 20 分)→佐賀駅→(JR 佐世保線 ※特急/約 30 分)→武雄温泉駅→(タクシー/約 5 分） 

□Ogi sta.→(JR Karatsu line/about 20min.)→Saga sta.→(JR Sasebo line ※Limited express/about 30min.)→ 

Takeo Onsen sta.→(Taxi/about 5min.) 

【武雄市/Takeo city】 

・武雄神社/Takeo jinjya Shrine 

・武雄の大楠(樹齢 3,000 年)/Takeono Okusu (Large camphor tree(Age 3,000)) 

・武雄温泉/Takeo Onsen 

（宿泊/Accommodation）武雄温泉/Takeo Onsen 

3 

■嬉野温泉→(JR 九州バス/約 50 分)→武雄温泉→(JR 佐世保線/約 20 分)→有田駅→(徒歩/約 15 分) 

□Ureshino Onsen→(JR Kyushu bus/about 50min.)→Takeo Onsen→(JR Sasebo line/about 20min.)→Arita sta.→ 

(About 15min. on foot) 

【有田町/Arita town】 ※内山地区の散策/Walk around Uchiyama area 

・泉山磁石場(国指定史跡)/Izumiyama jishakuba (Nationally Designated Historic Site) 

・トンバイ塀/Tongbaihei (Bricks wall)   

・陶山神社/Sueyama jinjya Shrine 

・大銀杏/Ooichou (Large ginkgo)   

・大観音/Daikanon (Large goddess of mercy) 

■(徒歩/約 15 分)→有田駅→(松浦鉄道 西九州線/約 30 分)→伊万里駅 

□(About 15min. on foot)→Arita sta.→(Matsuura railway Nishi-kyushu line/about 30min.)→Imari sta. 

【伊万里市/Imari city】 

・伊万里牛(ステーキ、ハンバーグ)/Imari beef (Staek, Hamburg Steak) 

・伊万里梨・伊万里ブドウ狩り/Imari pear・Imari grape Picking 

・松浦一酒造(カッパのミイラ(水神))/Matsuuraichi shuzo (Kappa’s Mummy (Water god)) 

■(徒歩/約 5 分)→楠久→(松浦鉄道 西九州線/約 10 分)→伊万里駅→(高速バス いまり号/約 120 分)→博多バスターミナル 

□(About 5min. on foot)→Kusuku→(Matsuura railway Nishi-kyushu line/about 10min.)→Imari sta.→ 

(Express bus, Imari-go/about 120min.)→Hakata B.T. 
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 佐賀県ルート③ 玄海・備前(歴史散策)～陶磁器で味わう海の幸と酒(2 泊 3 日) 

Saga Route③ Genkai・Bizen (Walrk around history) 

～Tasting Seafood and Sake with Pottery～ (2nights 3days) 
 

 

 

 

 

1 

■博多駅→(地下鉄/約 80 分)→唐津駅→(徒歩/約 20 分) 

□Hakata sta.→(Subway/about 80min.)→Karatsu sta.→(About 20min. on foot) 

【唐津市/Karatsu city】 

・唐津城・曳山会館/Karatsujyo Castle, Hikiyama Exhibition hall 

・唐津焼・地酒/Karatsu pottery・Local Sake 

・唐津焼・玄海の幸/Karatsu pottery・Seafood of Genkai sea 

■唐津駅→(徒歩/約 5 分)→唐津大手口バスセンター→(昭和バス/約 60 分)→名護屋城博物館入口 

□Karatsu sta.→(About 5min. on foot)→Karatsu-Oteguchi B.C.→(Showa bus/about 60min.)→ 

Nagoyajyo hakubutsukan-iriguchi 

【唐津市/Karatsu city】 

・名護屋城跡/Nagoyajyo Castle ruins 

■名護屋城博物館入口→(昭和バス/約 15 分)→呼子→(徒歩/約 10 分) 

□Nagoyajyo hakubutsukan-iriguchi→(Showa bus/about 15min.)→Yobuko→(About 10min. on foot) 

【唐津市/Karatsu city】 

・呼子イカ/Yobiko Squid 

■(徒歩/約 10 分)→呼子→(昭和バス/約 30 分)→唐津大手口バスセンター 

□(About 10min. on foot)→Yobuko→(Showa bus/about 30min.)→Karatsu-Oteguchi B.C. 

（宿泊/Accommodation）唐津市/Karatsu city 

2 

■唐津駅→(JR 唐津線/約 50 分)→伊万里駅→(タクシー/約 15 分) 

□Karatsu sta.→(JR Karatsu line/about 50min.)→Imari sta.→(Taxi/about 15min.) 

【伊万里市/Imari city】 

・大川内山散策と伊万里焼で味わう伊万里牛/Walk around Okawaushiyama and Imari beef with Imari pottery  

・伊万里神社/Imari jinjya Shrine 

・ろくろ体験(海のシルクロード館)/Spinning a pottery wheel experience (Umi no silkroad pavilion) 

（宿泊/Accommodation）伊万里市/Imari city 

3 

■伊万里駅→(松浦鉄道 西九州線/約 30 分)→有田駅→(JR 鹿児島本線 ※特急/約 90 分)→博多駅 

□Imari sta.→(Matsuura railway Nishi-kyushu line/about 30 min.)→Arita sta.→ 

(JR Kagoshima line ※Limited express/about 90 min.)→Hakata sta. 

【有田町/Arita town】 

・有田焼・有田焼五膳(ごどうふ付)/Arita pottery, Arita pottery Gozen (with Gotofu) 

・有田焼・龍門峡の鯉料理/Arita pottery, Carp cuisine at Ryumonkyo gorge 

・絵付け体験/Ceramics painting experience 

・ろくろ体験・体験工房ろくろ座/Spinning a pottery wheel experiense・Pottery studio Rokuroza 

・有田ポーセリンパーク’(お酒と有田焼のテーマパーク)/Arita Porcelain Park (Theme park of Sake and Arita pottery) 

・九州陶磁文化館/Kyushu Ceramic Museum 
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長崎県/Nagasaki 

長崎県ルート① 祈りと光り～2 つの世界遺産を巡る旅～(2 泊 3 日) 

Nagasaki Route① Prayer and Light 

～Around tour of Two World Heritage～(2nights 3days) 
 

1 

■長崎駅→(路面電車/約 10分)→大波止駅→(徒歩/約 5分)→長崎港 

□Nagasaki sta.→(Tramcar/about 10min.)→Ohato sta.→(About 5min. on foot)→Nagasakiko 

【五島市/Goto city】 

・軍艦島上陸クルーズ/Gunkanjima Island cruise 

・明治日本の産業革命遺産(軍艦島)/Sites of Japan’s Meiji Industrial Revolution (Gunkanjima Island) 

■長崎港→(徒歩/約 5 分)→大波止駅→(路面電車/約 5 分)→新地中華街駅(乗換)→(路面電車/約 5 分)→大浦天主堂駅 

□Nagasakiko→(About 5min. on foot)→Ohato sta.→(Tramcar/about 5min.)→Shinchi-chukagai sta.(Exchange)→ 

(Tramcar/about 5min.)→Ouratenshudo 

【長崎市/Nagasaki city】 

・明治日本の産業革命遺産(グラバー園)/Sites of Japan’s Meiji Industrial Revolution (Glover Garden) 

・長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産(大浦天主堂)/ 

Hidden Christian Sites in the Nagasaki region (Oura Catholic Church) 

・ちゃんぽん・皿うどん(昼食)/Champon, Sara-Udon (Lunch) 

■大浦天主堂駅→(路面電車/約 5 分)→新地中華街駅(乗換)→(路面電車/約 5 分)→大波止駅→(徒歩/約 5 分)→長崎港→ 

(高速船/約 90 分)→福江港→(タクシー/約 15 分) 

□Ouratenshudo→(Tramcar/about 5min.)→Shinchi-chukagai sta.(Exchange)→(Tramcar/about 5min.)→Ohato sta.→ 

(Around 5min. on foot)→Nagasakiko→(High speed vessel/about 90min.)→Fukueko→(Taxi/about 15min.) 

【五島市/Goto city】 

・鬼岳(鬼岳星空ナイトツアー)/Onidake Mountain (Starry sky night tour) 

・五島牛(夕食)/Goto beef (Dinner) 

（宿泊/Accommodation）五島市/Goto city 

2 

■福江港→(フェリー/約 20 分)→田ノ浦港→(タクシー/約 30 分)  

□Fukueko→(Ferry/about 20min.)→Tanourako→(Taxi/about 30min.) 

【五島市/Goto city】 

・長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産(久賀島集落)/ 

Hidden Christian Sites in Nagasaki region (Kugajima Village) 

・長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産(奈留島の江上集落)/ 

Hidden Christian Sites in Nagasaki region(Egami Village in Narujima Island) 

・はこふぐの味噌焼きほか新鮮な魚(昼食)/Miso grilled Hakofugu (Fresh fish Lunch) 

■福江港→(高速船/約 90 分)→長崎港→(徒歩/約 5 分)→大波止駅→(路面電車/約 10 分)→思案橋駅 

□Fukueko→(High soeed vessel/about 90min.)→Nagasakiko→(About 5min. on foot)→Ohato sta.→ 

(Tramcar/about 10min.)→Shianbashi sta. 

【長崎市/Nagasaki city】 

・卓袱料理 or 中華料理(夕食)/Shippoku or Chinese foods (Dinner) ※Nagasaki’s local food  

■思案橋駅→(徒歩/約 10 分)→中央橋→(長崎バス/約 15 分)→ロープウェイ前→(徒歩/約 5 分)→淵神社駅→ 

(ロープウェイ/約 5 分)→稲佐岳駅 

□Shianbashi sta.→(About 10min. on foot)→Chuobashi→(Nagasaki bus/about 15 min.)→Ropeway-mae→ 

(About 5min. on foot)→Fuchi jinjya sta.→(Ropeway/about 5min.)→Inasadake sta. 

【長崎市/Nagasaki city】 

・夜景(稲佐山展望台)/Night View(Isayama tenboudai Observatory) 

（宿泊/Accommodation）長崎市/Nagasaki city 

3 
■長崎駅前→(さいかい交通バス/約 70 分)→出津文化村 

□Nagasaki eki-mae→(Saikai kotsu bus/about 70min.)→Shitsu-bunkamura 
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【長崎市/Nagasaki city】 

・長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産(外海の出津集落)/ 

Hidden Christian Sites in Nagasaki region (Shitsu Village in Sotome) 

・黒崎教会堂/Kurosaki Church  ・ド・ロ神父記念館/fr.de Rotz Memorial Museum 

・出津教会堂/Shitsu Church  ・(昼食)魚/Fish Lunch 

■出津文化村→(さいかい交通バス/約 5 分)→大野 

□Shitsu-bunkamura→(Saikai kotsu bus/about 5min.)→Ono 

【長崎市/Nagasaki city】 

・外海の大野集落/Ono Village in Sotome  ・大野教会堂/Ono Church 

■大野→(さいかい交通バス/約 80 分）→長崎駅→(空港リムジンバス/約 50 分)→長崎空港 

□Ono→(Saikai kotsu bus/about 80min.)→Nagasaki sta.→(Airport shuttle bus/about 50min.)→Nagasaki Airport 
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長崎県ルート② 日本遺産とキリスト教関連遺産を巡る 3 日間(2 泊 3 日) 

Nagasaki Route② Around tour of Japan Heritage and Christian Sites (2nights 3Days) 
 

1 

■佐世保駅前→(西肥バス/約 30 分）→弓張岳展望台 

□Sasebo eki-mae→(Saihi bus/about 30 min.)→Yumiharidake tenbodai 

【佐世保市/Sasebo city】 

・弓張岳展望台(九十九島と日本遺産 佐世保鎮守府(佐世保重工業クレーン等)を望む)/ 

Yumiharidake tenboudai Observatory (Kujukushima Island and Japan Heritage ”Sasebo Chinjufu” 

(Giant Cantilever Crane) 

■弓張岳展望台→(西肥バス/約 30 分)→佐世保駅前→(西肥バス/約 10 分)→佐世保市総合医療センター入口→(徒歩/5 分) 

□Yumiharidake tenbodai→(Saihi bus/about 30min.)→Sasebo eki-mae→(Saihi bus/about 10 min.)→ 

Saseboshi sogo-iryocenter-iriguchi→(About 5min. on foot) 

【佐世保市/Sasebo city】 

・海上自衛隊佐世保史料館(セイルタワー)/Maritime self defence force Sasebo History Museum (Sail Tower) 

・佐世保バーガー(昼食)/Sasebo Burger (Lunch) 

■佐世保市総合医療センター入口→(西肥バス/約 10 分）→佐世保駅前→(西肥バス/約 30 分）→早岐田子の浦→(タクシー/約 10 分) 

□Saseboshi sogo-iryocenter-iriguchi→(Saihi bus/about 10min.)→Sasebo eki-mae→(Saihi bus/about 30min.)→ 

Haikitagonoura→(Taxi/about 10min.) 

【佐世保市/Sasebo city】 

・三川内焼(日本遺産) ※絵付け・透かし彫り体験/ 

Mikawachi pottery (Japan Heritage) ※Painting and Openwork experience 

■三河内駅→(JR 佐世保線/約 5 分)→早岐駅→(JR 大村線 ※シーサイドライナー長崎/約 5 分)→ハウステンボス駅 

□Mikawachi sta.→(JR Sasebo line/about 5min.)→Haiki sta.→(JR Omura line ※Seaside liner Nagasaki/about 5min.)→ 

Huis Ten Bosch sta. 

【佐世保市/Sasebo city】 

・ハウステンボス/Huis Ten Bosch  ・レモンステーキ(夕食)/Lemon Steak (Dinner) 

（宿泊/Accommodation）ハウステンボス/Huis Ten Bosch 

2 

■ハウステンボス駅→(JR 大村線 ※シーサイドライナー長崎/約 30 分)→佐世保駅→(松浦鉄道 西九州線/約 35 分)→相浦駅→ 

(徒歩/約 10 分)→相浦港→(フェリー/約 50 分）→黒島港 

□Huis Ten Bosch sta.→(JR Omura line ※Seaside liner Nagasaki/about 30min.)→Sasebo sta.→ 

(Matsuura railway Nishi-kyushu line/about 35min.)→Aiura sta.→(About 10 min. on foot)→Aiurako→ 

(Ferry/about 50min.)→Kuroshimako 

【佐世保市/Sasebo city】 

・長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産(黒島天主堂)/ 

Hidden Christian Sites in Nagasaki region (Kuroshima Catholic Church) 

・島めし(昼食)/Island gourmet (Lunch) 

■黒島港→(フェリー/約 50 分)→相浦港→(松浦鉄道 西九州線/約 70 分)→たびら平戸口駅→(徒歩/約 10 分)→平戸口桟橋→ 

(西肥バス/約 15 分)→平戸桟橋 

□Kuroshimako→(Ferry/about 50min.)→Aiurako→(Matsuura railway Nishi-kyushu line/about 70min.)→ 

Tabira hiradoguchi sta.→(About 10min. on foot)→Hiradoguchi-sanbashi→(Saihi bus/about 15min.)→Hirado-sanbashi 

【平戸市/Hirado city】 

・ナイトバスツアー/Night bus tour  ・平戸ザビエル記念教会/Hirado Francisco de Xavier Memorial Church 

・平戸城/Hiradojyo Castle  ・平戸和牛(夕食)/Hirado Wagyu beef (Dinner) 

（宿泊/Accommodation）平戸市/Hirado city 

3 

■平戸新町→(西肥バス/約 40 分)→紐差→(平戸市ふれあいバス/約 30 分)→小春日 

□Hirado shinmachi→(Saihi bus/about 40min.)→Himosashi→(Hiradoshi Fureai bus/about 30min.)→Kokashuga 

【平戸市/Hirado city】 

※地元ガイドの案内によるツアーに参加(観光タクシー等)/Joining tour of Local Guidance (Tourism taxi etc.) 

・長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産(平戸の聖地と集落 春日集落)/ 

Hidden Chiristian Sites in Nagasaki region (Kasuga Village and Sacred places in Hirado) 

・長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産(平戸の聖地と集落 中江ノ島) ※車窓から見学/ 
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Hidden Chiristian Sites in Nagasaki region (Nakaenoshima Island and Sacred places in Hirado) 

※From bus window 

■平戸市観光交通ターミナル→(タクシー/約 20 分)→田平天主堂 

□Hiradoshi Kanko kotsu terminal→(Taxi/about 20min.)→Tabira tenshudo 

【平戸市/Hirado city】 

・田平天主堂/Tabira Catholic Church 

■田平天主堂→(タクシー/約 10 分)→西田平駅→(松浦鉄道 西九州線/約 30 分)→松浦駅 

□Tabira tenshudo→(Taxi/about 10min.)→Nishitabira sta.→(Matsuura railway Nishi-kyushu line/about 30min.)→ 

Matsuura sta. 

【松浦市/Matsuura city】 

・松浦海のふるさと館/Matsuura umino furusatokan (Seafood Pavilion) 

・旬サバ・とらふぐ(昼食)/Seasonal Mackerel・Tiger pufferfish (Lunch) 

■松浦駅→(松浦鉄道 西九州線/約 120 分)→佐世保駅→(空港リムジンバス/約 90 分）→長崎空港 

□Matsuura sta.→(Matsuura railway Nishi Kyushu line/about 120min.)→Sasebo sta.→ 

(Airport shuttle bus/about 90min.)→Nagasaki Airport 
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長崎県ルート③ 武家の歴史と島原半島ジオパーク(2 泊 3 日) 

Nagasaki Route③ History of Samurai and Shimabara Peninsula Geopark (2nights 3days) 
 

 

 

１ 

■大村駅→(徒歩/約 20 分) 

□Omura sta.→(About 20min. on foot) 

【大村市/Omura city】 

・本経寺大村藩主大村家墓所(国指定史跡)/Honkyoji Temple with Omura family’s Grave (Historical Site) 

・玖島城/Kushimajyo Castle  ・大村公園/Omura koen Park  ・武家屋敷/Sumurai yashiki Residence 

■(徒歩/約 20分)→大村駅→(JR 大村線/約 10 分)→松原駅→(タクシー/約 10 分) 

□(About 20min. on foot)→Omura sta.→(JR Omura line/about 10min.)→Matsubara sta.→(Taxi/about 10min.) 

【大村市/Omura city】 

・おおむら夢ファーム シュシュ/Omura yumefarm “Shushu” (Product buildind, Restaurants etc.) 

・大村寿司(昼食)/Omura sushi (Lunch) 

■松原駅→(JR 大村線/約 30 分)→諫早駅→(島原鉄道/約 10 分）→幸駅 

□Matsubara sta.→(JR Omura line/about 30min.)→Isahaya sta.→(Shimabara railway/about 10min.)→Saiwai sta. 

【諫早市/Isahaya city】 

・諫早名物「おこし」の工場見学/Visit tour, Isahaya Spacialty “Okoshi” Factry 

■幸駅→(島原鉄道/約 80 分)→島原外港駅→(タクシー/約 10 分)  

□Saiwai sta.→(Shimabara railway/about 80min.)→Shimabara-gaiko sta.→(Taxi/about 10min.) 

【雲仙市/Unzen city】 

・がまだすドーム(雲仙岳災害記念館)/Gamadas Dome (Unzen Disaster Memorial Hall) 

■(タクシー/約 10 分)→島原外港駅→(島原鉄道/約 10 分)→島原駅 

□(Taxi/about 10min.)→Shimabara-gaiko sta.→(Shimabara railway/about 10min.)→Shimabara sta. 

【島原市/Shimabara city】 

・島原手延べそうめん(夕食)/Shimabara hand pulling Noodles Somen (Dinner) 

（宿泊/Accommodation）島原市/Shimabara city 

2 

【島原市/Shimabara city】 

・島原城/Shimabarajyo Castle  ・鯉の泳ぐまち/The town of swimming Carp 

・湧水庭園四明荘/Yusui teien Garden “Shimeiso” 

・旧島原藩薬園跡/Shimabara domain’s Medicinal herb Gaeden ruins 

・武家屋敷/Samurai yashiki Residence 

・具雑煮・かんざらし(昼食)/Guzoni, Kanzarashi (Lunch) ※Shimabara’s Local food 

■島原駅前→(島鉄バス/約 60 分)→雲仙 

□Shimabara eki-mae→(Shimatetsu bus/about 60min.)→Unzen 

【雲仙市/ Unzen city】 

・仁田峠/Nitatoge Ridge  ・雲仙/Unzen 

・雲仙地獄のナイトツアー/Unzen Jigoku Night tour 

・旅館で懐石料理(夕食)/Japanese Traditional Mult-mcourse dinner at inn (Dinner) 

（宿泊/Accommodation）雲仙市/Unzen city 

3 

■(島鉄バス/約 80 分)→諫早駅前→(徒歩/約 15 分) 

□(Shimatetsu bus/about 80min.)→Isahaya eki-mae→(About 15min. on foot) 

【諫早市/Isahaya city】 

・眼鏡橋(諫早公園)/Meganebashi Bridge (Isahaya koen Park)  ・楽焼うなぎ/Rakuyaki Unagi (Eel) 

■(徒歩/約 15 分)→諫早駅前→(長崎県営バス/約 50 分)→長崎空港 

□(About 15min. on foot)→Isahaya eki-mae→(Nagasaki kenei bus/about 50min.)→Nagasaki Airport 
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熊本県/Kumamoto 

熊本県ルート① 熊本の食とお酒と温泉を堪能する旅(2 泊 3 日) 

Kumamoto Route① Enjoyment tour, Local foods and Sake, Onsen (2nights 3days) 
 

1 

【熊本市/Kumamoto city】 

・太平燕/Taipien (Local harusame noodle)  ・いきなり団子/Ikinari dango dumpling 

■熊本駅→(九州新幹線/約 15 分）→新八代駅→(JR 鹿児島本線/約 5 分)→八代駅→(肥薩おれんじ鉄道/約 15 分)→日奈久温泉駅 

□Kumamoto sta.→(Kyushu Shinkansen/about 15min.)→Shin-Yatsushiro sta.→(JR Kagoshima line/about 5min.)→ 

 Yatsushiro sta.→(Hisatsu orange railway/about 15min.)→Hinagu Onsen sta. 

【八代市/Yatsushiro city】 

・日奈久ちくわ作り/Hinagu Chikuwa experience (Fish stick)  

・マキシト(晩白柚カクテル)/Makishito (Cocktail of Banpeiyu) 

・観光列車「おれんじ食堂」/Tourist train ”Orange syokudo”  ・日奈久温泉/Hinagu Onsen 

■日奈久温泉駅→(肥薩おれんじ鉄道/約 50 分)→水俣駅→(タクシー/約 15 分) 

□Hinagu Onsen sta.→(Hisatsu orange railway/about 50 min.)→Minamata sta.→(Taxi/about 15min.) 

【水俣市/Minamata city】 

・湯の児、湯の鶴温泉/Yunoko Onsen, Yunotsuru Onsen  ・水俣ちゃんぽん/Minamata champon 

・水俣スウィーツ”デコポン”/Minamata sweets “Decopon”  ・クラフトビール/Craft beer 

■(タクシー/約 15 分)→水俣駅→(肥薩おれんじ鉄道/約 60 分)→八代駅→(JR 肥薩線/約 80 分)→人吉駅→(タクシー/約 10 分) 

□(Taxi/about 15min.)→Minamata sta.→(Hisatsu orange railway/about 60min.)→Yatsushiro sta.→ 

(JR Hisatsu line/about 80min.)→Hitoyoshi sta.→(taxi/about 10min.) 

【人吉市/Hitoyoshi city】 

・球磨焼酎/Kuma shochu (Sake)  ・人吉温泉/Hitoyoshi Onsen 

■(タクシー/約 10 分)→人吉駅→(JR 肥薩線 ※特急/約 100 分)→熊本駅 

□(Taxi/about 10min.)→Hitoyoshi sta.→(JR Hisatsu line ※Limited express/about 100min.)→Kumamoto sta. 

（宿泊/Accommodation）熊本市/Kumamoto city 

2 

■熊本駅前→(産交バス/約 70 分）→山鹿下町 

□Kumamoto eki-mae→(Sanko bus/about 70min.)→Yamaga-shimomachi 

【山鹿市/Yamaga city】 

・日本遺産「菊池川流域二千年の米作り」が色濃く残る「歴史的町並みで味わう酒と米」/ 

Japan Heritage ”Two Millennia of Ricr Cultivation in Kikuchigawa River basin”  

Taste a Liquor and Rice in Historical town 

・日本酒(千代の園酒造)/Sake (Chiyonosono Shuzo)  ・甘酒・米麹(木屋本店)/Amazake・Komekoji (Kiya honten)  

・山鹿温泉さくら湯/Yamaga Onsen (Sakurayu) 

■山鹿下町→(産交バス/約 60 分）→玉名駅前→(徒歩/約 10 分)  

□Yamaga-shimomachi→(Sanko bus/about 60min.)→Tamana eki-mae→(About 10min. on foot) 

【玉名市/Tamana city】 

・玉名ラーメン/Tamana Ramen  ・薬草料理/Medicinal Herbs cuisine 

・玉名温泉・小天温泉/Tamana Onsen・Oama Onsen 

■(タクシー/約 5 分)→玉名駅→(JR 鹿児島本線/約 30 分)→熊本駅 

□(Taxi/about 5min.)→Tamana sta.→(JR Kagoshima line/about 30min.)→Kumamoto sta. 

（宿泊/Accommodation）熊本市/Kumamoto city 

3 

■熊本駅→(高速バス あまくさ号/約 160 分)→本渡バスセンター 

□Kumamoto sta.→(Express bus, Amakusa-go/about 160min.)→Hondo B.C. 

【本渡町・牛深町/Hondo town・Ushibuka town】 ※天草市全域/Whole area of Amakusa city 

・伊勢海老まつり/Ise lobster Festival  ・下田温泉/Shimoda Onsen 

・うつぼ料理/Moray eel cuisine  ・焼酎「天草」/Shochu ”Amakusa” (Sake) 

■本渡バスセンター→(高速バス あまくさ号/約 160 分)→熊本駅 

□Hondo B.C.→(Express bus, Amakusa-go/about 160 min.)→Kumamoto sta. 
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熊本県ルート② アクティブツアー～くまもとを満喫する旅～(2 泊 3 日) 

Kumamoto Route② Active tour～Full Enjoyment tour Kumamoto (2nights 3days) 
 

 

 

 

1 

■熊本駅→(高速バス あまくさ号/約 160 分)→本渡バスセンター→(産交バス/約 40 分)→引坂→(徒歩/5 分) 

□Kumamoto sta.→(Express bus, Amakusa-go/about 160min.)→Hondo B.C.→(Sanko bus/about 40min.)→Hikizaka→ 

(About 5min. on foot) 

【本渡町/Hondo town】 

・イルカウォッチング/Dolphin watching  ・天草陶磁器体験/Amakusa pottey experience 

■(徒歩 5分)→引坂→(産交バス/約 40分)→本渡バスセンター→(高速バス あまくさ号/約 160 分)→熊本駅 

□(About 5min. on foot)→Hikizaka→(Sanko bus/about 40min.)→Hondo B.C.→ 

(Express bus, Amakusa-go/about 160 min.)→Kumamoto sta. 

（宿泊/Accommodation）熊本市/Kumamoto city 

2 

■熊本駅→(JR 鹿児島本線/約 40 分)→八代駅→(JR 肥薩線/約 80 分)→人吉駅→(タクシー/約 10 分) 

□Kumamoto sta.→(JR Kagoshima line/about 40min.)→Yatsushiro sta.→(JR Hisatsu line/about 80min.)→ 

Hitoyoshi sta.→(taxi/about 10min.) 

【人吉市/Hitoyoshi city】 

・球磨川ラフティング/Kumagawa Rafting   ・球磨川下り/Kumagawa river cruise  

・着物着付け体験/Kimono wearing experience 

■人吉駅→(JR 肥薩線/約 80 分)→八代駅→(肥薩おれんじ鉄道/約 70 分)→水俣駅→(タクシー/約 10 分) 

□Hitoyoshi sta.→(JR Hisatsu line/about 80min.)→Yatsushiro sta.→(Hisatsu orange railway/about 70min.)→ 

Minamata sta.→(Taxi/about 10min.) 

【水俣市/Minamata city】 

・太刀魚釣り/Scabbard fish fishing  

・海のレジャー(ダイビング＆スノーケリング、アウトリガーカヌー、シーカヤック)/ 

Marine leisure (Diving & Snorkeling, Outrigger canoe, Sea kayak) 

■(タクシー/約 10 分)→水俣駅→(肥薩おれんじ鉄道/約 5 分)→新水俣駅→(九州新幹線/約 30 分)→熊本駅 

□(Taxi/about 10min.)→Minamata sta.→(Hisatsu orange railway/about 5min.)→Shin-minamata sta.→ 

(Kyushu Shinkansen/about 30min.)→Kumamoto sta. 

（宿泊/Accommodation）熊本市/Kumamoto city 

3 

■熊本駅→(JR 鹿児島本線/約 30 分)→玉名駅→(タクシー/約 10 分) 

□Kumamoto sta.→(JR Kagoshima line/about 30min.)→Tamana sta.→(Taxi/about 10min.) 

【玉名市/Tamana city】 

・蓮華院誕生寺奥之院/Rengein-tanjoji Temple Okunoin  ・大梵鐘祈願/Praying for Temple bell 

■(タクシー/約 10 分)→玉名駅→(JR 鹿児島本線/約 20 分）→荒尾駅→(タクシー/約 5 分) 

□(Taxi/about 10min.)→Tamana sta.→(JR Kagoshima line/about 20min.)→Arao sta.→(Taxi/Aaout 5min.) 

【荒尾市/Arao city】 

・まじゃく釣り体験/Mantis shrimp fishing  ・荒尾梨狩り/Arao pear picking 

■(タクシー/約 5 分)→荒尾駅→(ＪＲ鹿児島本線/約 50 分）→熊本駅前→(高速バス 特急やまびこ号/約 130 分 ※要予約)→阿蘇駅前→ 

(産交バス/約 40 分)→阿蘇山西駅 

□(Taxi/about 5min.)→Arao sta.→(JR Kagoshima line/about 50min.)→Kumamoto eki-mae→ 

(Express bus, Yamabiko-go/about 130min. ※Reservation required)→Aso eki-mae→(Sanko bus/about 40min.)→ 

Asosan-nishieki  

【阿蘇市/Aso city】 

・阿蘇山(スカイスポーツ)/Aso Mountain (Sky sports)  ・草千里(乗馬体験)/Kusasenri (Horse riding experience) 
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熊本県ルート③ 世界遺産と歴史文化に触れる旅(2 泊 3 日) 

Kumamoto Route③ Disperse tour of World heritages, History and Culture (2nights 3days) 
 

1 

■熊本駅→(JR 鹿児島本線/約 40 分)→八代駅→(ＪＲ肥薩線/約 80 分)→人吉駅→(タクシー/約 10 分) 

□Kumamoto sta.→(JR Kagoshima line/about 40min.)→Yatsushiro sta.→(JR Hisatsu line/about 80min.)→ 

Hitoyoshi sta.→(Taxi/about 10min.) 

【人吉市/Hitoyoshi city】 

・国宝 青井阿蘇神社/National treasures, Aoiaso jinjya Shrine 

・人吉城跡(人吉城歴史館)/Hitoyoshijyo Castle ruins (Hitoyoshi Castle Historical Museum) 

・相良三十三観音/Sagara 33 Kannnon 

・新宮寺六観音(座禅体験)/Shinguji Temple 6 Kannnon (Experience of Zazen (Zen meditation)) 

■(タクシー/約 10 分)→人吉駅→(JR 肥薩線/約 80 分)→八代駅→(タクシー/約 15 分) 

□(Taxi/about 10min.)→Hitoyoshi sta.→(JR Hisatsu line/about 80 min.)→Yatsushiro sta.→(Taxi/about 15min.) 

【八代市/Yatsushiro city】 

・八代神社(妙見祭)/Yatsushiro jinjya Shrine (Myoken matsuri Festival)  ・松浜軒/Syohinken Garden 

■(タクシー/約 10 分)→八代駅→(肥薩おれんじ鉄道/約 70 分)→水俣駅前→(産交バス/約 10 分)→水俣病資料館下 

□(Taxi/about 10min.)→Yatsushiro sta.→(Hisatsu orange railway/about 70min.)→Minamata eki-mae→ 

(Sanko bus/about 10min.)→Minamatabyo shiryokanshita 

【水俣市/Minamata city】 

・水俣病資料館/Minamata Disease Municipal Museum  ・徳富蘇峰・蘆花(生家)/Tomitoku Soho (Birth place) 

■(タクシー/約 20 分)→新水俣駅→(九州新幹線/約 30 分)→熊本駅 

□(Taxi/about 20min.)→Shin-minamata sta.→(Kyushu Shinkansen/about 30min.)→Kumamoto sta. 

（宿泊/Accommodation）熊本市/Kumamoto city 

2 

【熊本市/Kumamoto city】 

・熊本城/Kumamotojyo Castle  ・水前寺成趣園/Suizenji jojuen Park 

■(徒歩 5約分)→水前寺公園→(路面電車/約 40分)→熊本駅→(産交バス/約 80 分)→山鹿下町 

□(About 5min. on foot)→Suizenji-koen→(Tramcar/about 40min.)→Kumamoto sta.→(Sanko bus/about 80min.)→ 

Yamaga-shimomachi 

【山鹿市/Yamaga city】 

・芝居小屋「八千代座」/Play house ”Yachiyoza”  ・装飾古墳群/Decorated Tumulus Clusters 

・歴史公園鞠智城/Historical park Kikuchijyo Castle 

■(タクシー/約 5 分)→菊池プラザ→(産交バス/約 40 分)→山鹿バスセンター→(産交バス/約 50 分)→新玉名駅→(産交バス/約 20 分)→ 

玉名駅→(JR 鹿児島本線/約 20 分)→荒尾→(産交バス/約 10 分)→万打抗 

□(Taxi/about 5min.)→Kikuchi puraza→(Sanko bus/about 40min.)→Yamaga B.C.→(Sanko bus/about 50min.)→ 

Shin-Tamana sta.→(Sanko bus/about 20min.)→Tamana sta.→(JR Kagoshima line/about 20min.)→Arao→ 

  (Sanko bus/about 10min.)→Mandako 

【荒尾市/Arao city】 

・世界遺産 万田坑/World Heritage Manda Coal Mine  ・荒尾干潟/Arao Tideland 

■(産交バス/約 10 分)→荒尾駅→(JR 鹿(JR 鹿児島本線 ※快速/約 50 分)→熊本駅 

□(Sanko bus/about 10min.)→Arao sta.→(JR Kagoshima line ※Rapid/about 50min.)→Kumamoto sta. 

（宿泊/Accommodation）熊本市/Kumamoto city 

3 

■熊本駅前→(高速バス あまくさ号/約 160 分)→本渡バスセンター→(産交バス/約 60 分)→一町田中央(乗換)→(産交バス/約 20 分)→ 

崎津教会入口 

□Kumamoto eki-mae→(Express bus, Amakusa-go/about 160min.)→Hondo B.C.→(Sanko bus/about 60min.)→ 

Ichouda chuo(Exchange)→(Sanko bus/about 20min.)→Sakitsu kyokai-iriguchi 

【天草市(牛深エリア・本渡エリア)/Amakusa city (Ushibuka area・Hondo area)】 

・長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産(﨑津集落)/Hidden Christian Sites in Nagasaki region (Sakitsu Village) 

・天草キリシタン/Amakusa Christian 

■本渡バスセンター→(高速バス あまくさ号/約 160 分)→熊本駅前 

□Hondo B.C.→(Express bus, Amakusa-go/about 160min.)→Kumamoto eki-mae 
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熊本県ルート④ ～創造的復興に向けた熊本のいま～熊本復興支援ツアー(2 泊 3 日) 

Kumamoto Route④ ～Creative restoration of Kumamoto～ 

Kumamoto’s reconstruction support tour (2nights 3days) 
 

1 

■熊本駅前→(高速バス なんぷう号/約 45 分)→益城 

□Kumamoto eki-mae→(Express bus, Nanpu-go/about 45min.)→Mashiki 

【益城町/Mashiki town】 

・益城町(布田川断層帯)/Mashiki town (Futagawa fault zone)  

※震災遺構 益城町文化財/Memories of Disaster Mashiki town Cultural Assets 

＜俵山トンネルルート/Tawarayama Tunnel route＞ 

■益城インター口→(高速バス なんぷう号/約 5 分)→益城→(徒歩/約 5 分)→古閑入口→(産交バス/約 70 分)→小園 

□Mashiki inter-guchi→(Express bus, Nanpu-go/about 5min.)→Mashiki→(About 5min. on foot)→Koga-iriguchi→ 

(Sanko bus/about 70min.)→Ozono 

【阿蘇市/Aso city】 

・西原村(地震の爪痕)/Nishihara town (Earthquake Damaged area) 

■小園→(産交バス/約 70 分)→古閑入口→(徒歩/約 5 分)→益城→(高速バス なんぷう号/約 5 分)→益城インター口→ 

(高速バス やまびこ号/約 90 分)→阿蘇駅前→(産交バス/約 15 分)→内牧温泉入口 

□Ozono→(Sanko bus/about 70min.)→Koga-iriguchi→(About 5min. on foot)→Mashiki→ 

(Express bus, Nanpu-go/about 5min.)→Mashiki inter-guchi→(Express bus, Yamabiko-go/about 90min.)→ 

Aso eki-mae→(Sanko bus/about 15min.)→Uchinomaki Onsen-iriguchi 

【阿蘇市/Aso city】 

・内牧温泉/Uchinomaki Onsen 

（宿泊/Accommodation）阿蘇市/Aso city 

2 

■内牧温泉入口→(産交バス/約 30 分)→大観峰入口 

□Uchinomaki onesn-iriguchi→(Sanko bus/about 30min.)→Daikanbo-iriguchi 

【阿蘇市/Aso city】 

・大観峰/Daikanbo Mountain 

■大観峰入口→(産交バス/約 15 分)→はな阿蘇美入口(乗換)→(産交バス/約 15 分)→阿蘇神社前 

□Daikanbo-iriguchi→(Sanko bus/about 15min.)→Hanaasobi-iriguchi(Exchange)→(Sanko bus/about 15 min.)→ 

Aso jinjya-mae 

【阿蘇市/Aso city】 

・阿蘇神社/Aso jinjya Shrine  

・門前町商店街/Monzenmachi shopping district 

・「水基巡りの道」/Road to Mizumoto meguri (Spring water) 

■阿蘇神社前→(産交バス/約 20 分)→阿蘇駅前→(産交バス/約 30 分)→草千里阿蘇火山博物館→(徒歩/約 5 分) 

□Aso jinjya-mae→(Sanko bus/about 20min.)→Aso eki-mae→(Sanko bus/about 30min.)→ 

Kusasenri Aso kazan-hakubutsukan→(About 5min. on foot) 

【阿蘇市/Aso city】 

・草千里ヶ浜(阿蘇草原)/Kusasenrigahama (Aso Grass Land) 

■(徒歩/約 5分)→草千里阿蘇火山博物館→(産交バス/約 30 分)→阿蘇駅前→(高速バス やまびこ号/約 70 分)→大津駅南口→ 

(産交バス/約 40 分)→南阿蘇村役場 

□(About 5min. on foot)→Kusasenri Aso kazan-hakubutsukan→(Sanko bus/about 30min.)→Aso eki-mae→ 

(Express bus, Yamabiko-go/about 70min.)→Ozu eki-minamiguchi→(Sanko bus/about 40min.)→ 

Minamiaso-murayakuba 

【阿蘇市/Aso city】 

・南阿蘇村(地震の爪痕・白川水源)/ 

Minamiaso Village (Earthquake Damaged area・Shirakawa Water sources) 

・九州東海大学 阿蘇キャンパス/Kyushu Tokai College Aso campus 

・阿蘇大橋(立野地区)/Aso Ohashi (Tateno area) 

＜長陽大橋ルート/Choyo Ohashi route＞ 
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■立野→(産交バス/約 30分)→大津駅南口→(徒歩/約 5分)→肥後大津→(JR豊肥本線/約 50分)→熊本駅 

□Tateno→(Sanko bus/about 30min.)→Ozu eki-minamiguchi→(About 5min. on foot)→Higo-ozu→ 

(JR Hohi line/about 50min.)→Kumamoto sta. 

【熊本市/Kumamot city】 

・熊本市巡り/Kumamoto city tour 

（宿泊/Accommodation）熊本市/Kumamoto city 

3 

■熊本駅前→(路面電車/約 20 分)→熊本城・市役所前→(徒歩/約 10 分) 

□Kumamoto eki-mae→(Tramcar/about 20min.)→Kumamotojyo・Shiyakusyo-mae→(About 10min. on foot) 

【熊本市/Kumamot city】 

・“不屈”の熊本城～Road to 2036～/”Imdomitable” Kumamotojyo Catsle 

・崩落した石垣/Collapsed Stone wall 

・復活の大天守(2019※外観)/Resurrection of Castle tower (※2019 appearance) 

■熊本城・市役所前→(路面電車/約 20 分）→水前寺公園(乗換)→(路面電車/約 40 分）→熊本駅前 

□Kumamotojyo・Shiyakusyo-mae→(Tramcar/about 20min.)→Suizenji koen(Exchange)→(Tramcar/about 40min.)→ 

Kumamoto eki-mae 

【熊本市/Kumamoto city】 

・水前寺成趣園/Suizenji Jojuen Park  
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大分県/Oita 

大分県ルート① 温泉県満喫の旅(2 泊 3 日) 

Oita Route① Full enjoyment tour of Onsen pref “Oita” (2nights 3days) 
 

 

 

 

 

 

 

1 

■大分空港→(空港バス エアライナー/約 50 分)→別府駅前 

□Oita Airport→(Airport shuttle bus/about 50min.)→Beppu eki-mae 

【別府市/Beppu city】 

・別府八湯/Beppu hatto (Beppu’s representative Onsen) 

・鉄輪温泉 湯けむり散歩/Kannawa Onsen yukemuri sanpo (Walk around Kannawa Onsen area) 

・地獄めぐり/Jigoku tour (National Designated Scenic spot) 

・地獄蒸し料理/Jigoku Steamed cuisine 

（宿泊/Accommodation）別府市/Beppu city 

2 

■別府駅西口→(亀の井バス/約 60 分)→由布院駅 

□Beppu eki-nishiguchi→(Kamenoi bus/about 60min.)→Yufuin sta. 

【湯布院町/Yufuin town】  

・湯の坪街道散策/Walk around Yunotsubo kaido Street  ・金鱗湖/Kinrinko Lake  

・湯布院温泉郷/Yufuin Onsenkyo (Onsen Village) 

■由布院駅前バスセンター→(高速バス ゆふいん号/約 20 分)→九重インター→(日田バス/約 30 分)→大吊橋中村口 

□Yufuinn eki-mae B.C.→(Express bus, Yufuin-go/about 20min.)→Kokonoe IC→(Hita bus/about 30min.)→ 

Otsuribashi-Nakamuraguchi 

【九重町/Kokonoe town】 

・九重夢大吊橋/Kokonoe yume-otsurihashi (Suspension bridge)   

・九重温泉郷/Kokonoe Onsen (Onsen Village) 

（宿泊/Accommodation）九重温泉/Kokonoe onsen 

3 

■九重インター→(高速バス ゆふいん号/約 30 分)→高速日田→(徒歩/約 10 分)→天神町→(日田バス/約 10 分)→日田 

□Kokonoe IC→(Express bus, Yufuin-go/about 30min.)→Kosoku hita→(About 10min. on foot)→Tenjinmachi→ 

(Hita bus/about 10min.)→Hita 

【日田市/Hita city】 

・天ヶ瀬温泉郷/Amagase Onsen  ・日田温泉郷/Hita Onsen Village (Onsen Village) 

・豆田町散策/Walk around Mameda town  ・小鹿田焼の里/Ontayakino sato (Pottery area) 

■(徒歩/約 10分)→日田→(日田バス/約 10 分)→天神町→(徒歩/約 10 分)→高速日田→(高速バス サンライト号/約 80 分)→別府北浜→ 

(空港バス エアライナー/約 45 分)→大分空港 

□(About 10min.on foot)→Hita→(Hita bus/about 10min.)→Tenjinmachi→(About 10min. on foot)→Kosoku Ｈita→ 

(Express bus, Sunlight-go/about 80min.)→Beppu-kitahama→(Airport shuttle bus/about 45min.)→Oita Airport 
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大分県ルート② おんせん県おさかな三昧の旅(2 泊 3 日) 

Oita Route② Full Enjoyment Tour, Oita’s all sorts of Fish (2nights 3days) 
 

 

大分県ルート③ おんせん県歴史と郷土料理の旅(2 泊 3 日) 

Oita Route③ Tour of Oita’s History and Local cuisine (2nights 3days) 
 

1 

■大分空港→(空港バス エアライナー/70 分)→大分駅前 

□Oita Airport→(Airport shuttle bus/about 70min.)→Oita eki-mae 

【大分市/Oita city】 

・関あじ・関さば/Seki aji (Horce mackeral)・Seki saba (Mackeral)  

・国立公園 高崎山自然動物園/National Park Takasakiyama Nature Animal Park 

・大分マリンパレス水族館”うみたまご”/Oita Marine Palace Aquarium ”Umitamago” 

■高崎山自然動物公園前→(大分交通/約 30分)→大分駅 

□Takasakiyama shizendoubutsu kouen-mae→(Oita kotsu/about 30min.)→Oita sta. 

（宿泊/Accommodation）大分市/Oita city 

2 

■大分駅→(JR 豊肥本線/約 80 分)→豊後竹田駅→(タクシー/約 5 分)  

□Oita sta.→(JR Hohi line/about 80min.)→Bungo-taketa sta.→(Taxi/about 5min.) 

【竹田市/Taketa city】 

・岡城跡/Okajyo Castle ruins  ・エノハ料理/Enoha cuisine (Char) 

■(タクシー/約 5 分)→豊後竹田駅→(JR 豊肥本線/約 80 分)→大分駅→(JR 日豊本線/約 50 分)→臼杵駅 

□(Taxi/about 5min.)→Bungo-taketa sta.→(JR Hohi line/about 80min.)→Oita sta.→(JR Nippo line/about 50min.)→ 

Usuki sta. 

【臼杵市/Usuki city】 

・ふぐ/Fugu (Puffer fish)  ・国宝臼杵石仏/National Treasure Usuki Stone buddha 

・フンドーキン醤油/Fundokin soy sauce (Factory tour)  ・富士甚醤油/Fujijin soy sauce (Factory tour)  

（宿泊/Accommodation）臼杵市/Usuki city 

3 

■臼杵駅→(JR 日豊本線/約 10 分)→津久見駅 

□Usuki sta.→(JR Nippo line/about 10min.)→Tsukumi sta. 

【津久見市/Tsukumi city】 

・モイカ料理/Moika cuisine (Oval squid)  ・保戸島マグロ料理/Hotojima tuna cuisine 

・つくみイルカ島/Tsukumi irukajima (Dolphin Island) 

■(タクシー/約 15 分)→津久見駅→(JR 日豊本線/約 30 分)→佐伯駅 

□(Taxi/about 15min.)→Tsukumi sta.→(JR Nippo line/about 30min.)→Saiki sta. 

【佐伯市/Saiki city】 

・佐伯寿司/Saiki sushi  ・伊勢海老/Ise lobster 

■佐伯駅→(空港バス エアライナー/約 130 分）→大分空港 

□Saiki sta.→(Airport shuttle bus/about 130min.)→Oita Airport 

1 

■大分空港→(大分交通/約 10 分)→安岐湊局前→(大分交通/約 40 分）→両子寺 

□Oita Airport→(Oita kotsu bus/about 10min.)→Akiminatokyoku-mae→(Oita kotsu bus/about 40min.)→Hutagoji 

【国東市/Kunisaki city】 

・両子寺/Hutagoji Temple 

■両子寺→(大分交通/約 40 分)→国東市民病院前→(大分交通/約 80 分)→伊美港→(フェリー/約 20 分)→姫島港 

□Hutagoji→(Oita kotsu bus/about 40min.)→Kunisaki cityhospital-mae→(Oita kotsu bus/about 80min.)→Imikou→ 

(Ferry/about 20min.)→Himeshimakou 

【国東市/Kunisaki city】 

・姫島/Himeshima Island 
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■姫島港→(フェリー/約 20 分)→伊美港→(大分交通/約 50 分）→高田市役所前 

□Himeshimakou→(Ferry/about 20min.)→Imikou→(Oita kotsu bus/about 50min.)→Takada shiyakusho-mae 

【豊後高田市/Bungotakada city】 

・昭和の町散策/Walk around Showa town  ・国宝 富貴寺/National Treasure Fukiji temple 

・真木大堂/Makiodo Shrine  ・田染荘/Tashibunosho (Manor) 

・熊野摩崖仏/Kumano Magaibutsu (Buddha figure carved on a rock face) 

・豊後高田そば/Bungotakada soba (Buckwheat noodle) 

■豊後高田→(大分交通/約 20 分)→宇佐八幡→(徒歩/約 10 分) 

□Bungotakada→(Oita kotsu bus/about 20min.)→Usa Hachiman→(About 10min. on foot) 

【宇佐市/Usa city】 

・宇佐神宮/Usa jinjya Shrine  ・宇佐市平和資料館/Usa city Peace Museum 

・安心院葡萄酒工房/Ajimu Winely  ・宇佐からあげ/Usa karaage (Fried chicken) 

・味一ねぎ/Ajiichi negi (Oita’s brand leek) 

（宿泊/Accommodation）宇佐市/Usa city 

3 

■宇佐駅→(JR特急ソニック/約 20 分)→中津駅→(徒歩/約 15 分) 

□Usa sta.→(JR Limited express SONIC/about 20min.)→Nakatsu sta.→(About 15min. on foot) 

【中津市/Nakatsu city】 

・中津城/Nakatsujyo Castle  ・福沢諭吉旧居/Former Fukuzawa Yukichi Residence 

・羅漢寺/Rakanji Temple  ・青の洞門/Aono domon (Cave)  ・鱧料理/Hamo cuisine (Sea eel)   

・中津からあげ/Nakatsu karaage (Fried chicken) 

■中津駅前→(空港バス エアライナー/約 110 分)→大分空港 

□Nakatsu eki-mae→(Airport shuttle bus/about 110min.)→Oita Airport 
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大分県ルート④ おんせん県歴史と酒蔵巡りの旅(2 泊 3 日) 

Oita Route④ Tour of Oita’s Historys and Sake celler (2nights 3days) 
 

 

1 

■大分空港→(空港バス エアライナー/70 分)→大分駅前→(JR 豊肥本線/約 80 分）→豊後竹田駅→(タクシー/約 5 分) 

□Oita Airport→(Airport shuttle bus/about 70min.)→Oita eki-mae→(JR Hohi line/about 80min.)→Bungo taketa sta.→ 

(Taxi/about 5min.) 

【竹田市/Takeda city】 

・岡城跡/Okajyo Castle ruins  ・佐藤酒造/Sato shuzo (Sake cellar) 

・福寿屋(萱島酒類)/Fukujuya (Kayajima syurui) ※Sake cellar 

■(タクシー/約 10 分)→豊後竹田駅→(JR 豊肥本線/約 80 分)→大分駅→(JR 日豊本線/約 50 分)→臼杵駅→(タクシー/約 10 分) 

□(Taxi/about 10min.)→Bungotakeda sta.→(JR Hohi line/about 80min.)→Oita sta.→(JR Nippo line/about 50min.)→ 

Usuki sta.→(Taxi/about 10min.) 

【臼杵市/Usuki city】 

・国宝 臼杵石仏/National Treasure  Usuki stone Buddha  ・久家本店/Hisaya honten (Sake cellar) 

・小手川酒造/Kotegawa shuzo (Sake cellar)  ・藤居酒造/Fujii shuzo (Sake cellar) 

（宿泊/Accommodation）臼杵市/Usuki city 

2 

■臼杵駅→(JR 特急にちりん/約 40 分)→大分駅(乗換)→(JR 特急ソニック/約 40 分)→宇佐駅→(大分交通/約 10 分)→宇佐八幡→ 

(徒歩/約 5 分) 

□Usuki sta.→(JR Limited express Nichirin/about 40min.)→Oita sta.(Exchange)→ 

(JR Limited express SONIC/about 40min.)→Usa sta.→(Oita kotsu bus/about 10min.)→Usa hachiman→ 

(About 5min. on foot) 

【宇佐市/Usa city】 

・宇佐神宮/Usa jingo Shrine 

・安心院葡萄酒工房/Ajimu Winely (Sake cellar) 

・久保酒蔵/Kubo shuzo (Sake cellar)  ・小松酒造場/Komatsu shuzojo (Sake cellar) 

・常徳屋酒造場/Jotokuya shuzojo (Sake cellar) 

■(タクシー/約 10分)→宇佐市役所 

□(Taxi/about 10min.)→Usa shiyakusho 

（宿泊/Accommodation）宇佐市/Usa city 

3 

■宇佐駅→(JR特急ソニック/約 20分)→中津駅→(大分交通/約 50分)→耶馬渓→(大分交通/約 60分)→日田→(徒歩/約 15分) 

□Usa sta.→(JR Limited express SONIC/about 20min.)→Nakatsu sta.→(Oita kotsu bus/about 50min.)→Yabakei→ 

(Oita kotsu bus/about 60min.)→Hita→(About 15min. on foot) 

【日田市/Hita city】 

・豆田町散策/Walk around Mameda town   

・クンチョウ酒造/Kuncho shuzo (Sake cellar)  ・井上酒造/Inoue shuzo (Sake cellar)   

・いいちこ日田蒸溜所/Iichiko hita distillery (Sake cellar) 

・サッポロビール日田工場/Sapporo beer Hita factory 

■(タクシー/約 10分)→日田→(大分交通/約 10 分)→新天神町→(徒歩/約 5 分)→高速日田→(高速バス ゆふいん号/約 30 分)→ 

九重インター→(日田バス/約 30 分)→大吊橋中村口 

□(Taxi/about 10min.)→Hita→(Oita kotsu bus/about 10min.)→Shin-Tenjinmachi→(About 5min. on foot)→Kosoku Hita→ 

(Express bus, Yufuin-go/about 30min.)→Kokonoe IC→(Hita bus/about 30min.)→Otsuribashi nakamuraguchi 

【九重町/Kokonoe town】 

・九重夢大吊橋/Kokonoe yume-otsurihashi (Suspension bridge)   

・八鹿酒造/yatsushika shuzo (Sake celler) 

■(徒歩/約 10 分)→恵良→(JR 九大本線/約 35 分)→由布院バスターミナル→(空港リムジンバス/約 60 分)→大分空港 

□(About 10 min. on foot)→Era→(JR Kyudai line/about 35min.)→Yufuin B.T.→(Airport shuttle bus/about 60min.)→ 

Oita Airport 
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宮崎県/Miyazaki 

宮崎県ルート① お酒好きのための宮崎酒蔵めぐり旅(2 泊 3 日) 

Miyazaki Route① Tour of Miyazaki’s Sake cellar for Sake drinker (2nights 3days) 
 

1 

■宮崎空港→(宮崎交通バス/約 15 分)→宮交シティ→(高速バス ※はまゆう号/約 85 分※要予約)→えびのインター(タクシー/約 5 分) 

□Miyazaki Airport→(Miyazaki kotsu bus/about 15min.)→Miyako city→ 

(Express bus, Hamayu-go/about 85min.※Reservation required)→Ebino IC→(Taxi/about 5min.) 

【えびの市/Ebino city】 

・焼酎の神様・金松法然/God of Shochu・Kanamatsu Honen (Shrine)  ・明石酒造/Akashi shuzo (Sake celler)  

■えびの駅→(JR 吉都線/約 80 分)→都城駅 

□Ebino sta.→(JR Kitto line/about 80min.)→Miyakonojo sta. 

【都城市/Miyakonojo city】 

・地ビール/Craft beer  ・霧の蔵/Kirinokura Brewery  ・都城ワイナリー/Miyakonojo Winely 

（宿泊/Accommodation）都城市/Miyakonojo city 

2 

■都城駅→(JR 日豊本線 ※特急/約 50 分)→南宮崎駅→(JR 日南線/約 70 分）→日南駅 

□Miyakonojo sta.→(JR Nippo line ※Limited express/about 50min.)→Minami miyazaki sta.→ 

(JR Nichinan line/about 70min.)→Nichinan sta. 

【日南市/Nichinan city】 

・焼酎酒蔵(９ヵ所)/Nine Shochu cellers 

■日南駅→(JR 日南線/約 80 分)→宮崎駅→(宮崎交通バス/約 60 分)→酒泉の杜 

□Nichinan sta.→(JR Nichinan line/about 80min.)→Miyazaki sta.→(Miyazaki kotsu bus/about 60min.)→Shusenno-mori 

【綾町/Aya town】 

・酒泉の杜(お酒のテーマパーク)/Shusenno mori(Sake Theme park) 

※綾ワイナリー・綾地ビール/Aya winely・Aya craft beer 

■酒泉の杜→(宮崎交通バス/約 20 分)→国富バスセンター→(宮崎交通バス/約 90 分)→西都インター→(タクシー/約 10 分) 

□Shusenno-mori→(Miyazaki kotsu bus/about 20min.)→Kunitomi B.C.→(Miyazaki kotsu bus/about 90min.)→ 

Saito B.C.→(Taxi/about 10min.) 

【西都市/Saito city】 

・西の都アグリ館/Nishinomiyako Agri Museum 

（宿泊/Accommodation）西都市/Saito city 

3 

■黒生野→(宮崎交通バス/約 20分)→佐土原駅→(JR 特急ひゅうが/約 20 分)→都農駅→(タクシー/約 10 分) 

□Kurouno→(Miyazaki kotsu bus/about 20min.)→Sadowara sta.→(JR Limited express Hyuga/about 20min.)→ 

Tsuno sta.→(Taxi/about 10min.) 

【都農町/Tsuno town】 

・都農ワイナリー/Tsuno Winely 

■(タクシー/約 10 分)→都農駅→(JR 日豊本線/約 60 分)→延岡駅 

□(Taxi/about 10min.)→Tsuno sta.→(JR Nippo line/about 60min.)→Nobeoka sta. 

【延岡市/Nobeoka city】 

・水郷延岡三蔵めぐり(地ビール・日本酒・焼酎)/ 

Sake celler Nobeoka riverside district tour (Craft beer, Sake, Shochu) 

■延岡駅→(宮崎交通バス/約 80 分)→高千穂バスセンター→(タクシー/約 5 分) 

□Nobeoka sta.→(Miyazaki kotsu bus/about 80min.)→Takachiho B.C.→(Taxi/about 5min.) 

【高千穂町/Takachiho town】 

・トンネルの駅/ Tonneruno eki (Souvenir, Sake celler etc.) 

■(タクシー/約 5 分)→高千穂バスセンター→(宮崎交通バス/約 30 分)→赤谷→(タクシー/約 15 分) 

□(Taxi/about 5min.)→Takachiho B.C.→(Miyazaki kotsu bus/about 30min.)→Akadani→(Taxi/about 15min.) 
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【五ヶ瀬町/Gokase town】 

・五ヶ瀬ワイナリー/Gokase Winely 

■(タクシー/約 10 分)→五ヶ瀬町役場前→(高速バス ※たかちほ号/約 90 分)→延岡駅→(JR 日豊本線 ※特急/約 70 分)→宮崎駅→ 

(宮崎交通バス/約 30 分)→宮崎空港 

□(Taxi/about 10min.)→Gokase matiyakuba-mae→(Express bus, Takachiho-go/about 90min.)→Nobeoka sta.→ 

(JR Nippo line ※Limited express/about 70min.)→Miyazaki sta.→(Miyazaki kotsu bus/about 30min.)→Miyazaki Airport 
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宮崎県ルート② 女性とシニアのための食と花・自然を満喫できる旅(2 泊 3 日) 

Miyazaki Route② Full enjoyment tour 

Food and Flower, Nature for Women and Senior (2nights 3days) 
 

1 

■宮崎駅→(JR 日豊本線/約 35 分)→高鍋駅 

□Miyazaki sta.→(JR Nippo line/about 35min.)→Takanabe sta. 

【児湯郡/Koyu district】 

・農家民泊/Farmhouse stay  ・西都原/Saitobaru 

■宮崎駅→(JR 日南線/約 30 分)→青島駅→(徒歩/約 10 分) 

□Miyazaki sta.→(JR Nichinan line/about 30min.)→Aoshima sta.→(About 10min. on foot) 

【宮崎市/Miyazaki city】 

・青島/Aoshima Island  ・宮崎牛/Miyazaki gyu beef  ・地鶏炭火焼/Charcoal grilled chicken 

・マンゴー/Mango 

■(徒歩/約 10 分)→青島駅→(JR 日南線/約 50 分)→日南駅→(JR 日南線/約 20 分)→南郷駅→(串間市コミュニティバス/約 50 分) 

□(About 10min. on foot)→Aoshima sta.→(JR Nichinan line/about 50min.)→Nichinan sta.→ 

(JR Nichinan line/about 20min.)→Nango sta.→(Kushimashi community bus/about 50min.) 

【日南市/Nichinan city】 

・都井岬/Toi misaki Cape  ・ぶりブリ丼ぶり/Buripuri Donburi (Bowl of Yellowtail on rice)  

・カツオ炙り重/Charcoal Grilled Line and Pole Caught Bonito  ・飫肥食べ歩き/Eating Obi 

■飫肥駅→(JR 日南線/約 60 分)→串間駅 

□Obi sta.→(JR Nichinan line/about 60min.)→Kushima sta. 

（宿泊/Accommodation）串間市/Kushima city 

2 

■串間駅→(JR 日南線/約 25 分)→志布志駅→(鹿児島交通バス/約 80 分)→市役所前→（高崎観光バス/約 30 分）→関の尾滝 

□Kushima sta.→(JR Nichinan line/about 25min.)→Shibushi sta→(Kagoshima kotsu bus/about 80min.)→ 

Shiyakusho-mae→(Takasaki kanko bus/about 30min.)→Sekinoo taki 

【都城市/Miyakonojo city】 

・関之尾滝/Sekino taki Waterfall  ・高千穂牧場/Takachiho Farm 

・焼肉三昧舟盛り御膳/Yakiniku zanmai hunamori Gozen (A set with Grilleg meat) 

■関の尾滝→(高崎観光バス/約 30 分)→市役所前(都城)→(宮崎交通バス/約 90 分)→小林駅→(JR 吉都線/約 25 分)→えびの駅→ 

(タクシー/約 30 分) 

□Sekinoo taki→(Takasaki kanko bus/about 30min.)→Shiyakusho-mae(Miyakonojyo)→ 

(Miyazaki kotsu bus/about 90min.)→Kobayashi sta.→(JR Kitto line/about 25min.)→Ebino sta.→(Taxi/about 30min.) 

【えびの市/Ebino city】 

・えびの高原/Ebino kogen Plateau 

・コカコーラ工場見学(グリーンパークえびの)/Visit tour, Coca cola Factory (Green park Ebino) 

■えびの駅→(JR 吉都線/約 25 分)→小林駅 

□Ebino sta.→(JR Kitto line/about 25min)→Kobayashi sta. 

【小林市/ Kobayashi city】 

・温泉/Hot spring  ・生駒高原/Ikoma kogen Plateau   

・チョウザメ料理/Sturgeon cuisine 

■小林駅→(宮崎交通バス/約 100 分)→宮崎駅 

□Kobayashi sta.→(Miyazaki kotsu bus/about 100min.)→Miyazaki sta. 

（宿泊/Accommodation）宮崎市/ Miyazaki city 

3 

■宮崎駅→(JR 日豊本線/約 95 分）→延岡駅→(宮崎交通バス/約 80 分）→高千穂バスセンター 

□Miyazaki sta.→(JR Nippo line/about 95min.)→Nobeoka sta.→(Miyazaki kotsu bus/about 80min.)→Takachiho B.C. 

【高千穂町/Takachiho town】 

・世界農業遺産/Globally Important Agricaltural Heritage sites 

・高千穂峡/Takachihokyo Gorge  ・高千穂神社/Takachiho jinjya Shrine 
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■高千穂バスセンター→(宮崎交通バス/約 80 分)→延岡駅→(JR 日豊本線/約 30 分)→日向市駅→(タクシー/約 15 分) 

□Takachiho B.C.→(Miyazaki kotsu bus/about 80min.)→Nobeoka sta.→(JR Nippo line/about 30min.)→Hyugashi sta.→ 

 (Taxi/about 15min.) 

【延岡市/Nobeoka city】 

・日向岬(馬ケ背)/Cape Hyuga (Umagase) 

■(タクシー/約 15分)→延岡駅→(JR 日豊本線/約 30 分)→日向市駅→(タクシー/約 10 分) 

□(Taxi/about 15min.)→Nobeoka sta.→(JR Nippo line/about 30min.)→Hyugashi sta.→(Taxi/about 10min) 

【日向市/Hyuga city】 

・はまぐり碁石の里/Hamaguri goishino sato (Souvenir, Meal)  ・岩牡蠣/Iwagaki Oyster 
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宮崎県ルート③ 県内エリア～南国の海と山、歴史と文化を味わう旅(2 泊 3 日) 

Miyazaki Route③ Within prefecture area 

～The tour of Southern country’s sea and mountain, History, Culture (2nights 3days) 
 

 

 

 

 

 

1 

■宮崎空港→(宮崎交通バス/約 30 分)→宮崎駅→(JR 快速日南マリーン号/約 30 分)→青島駅→(徒歩/約 15 分) 

□Miyazaki Airport→(Miyazaki kotsu bus/about 30min.)→Miyazaki sta.→(JR Rapid Nichinan Marine-go/about 30min.)→ 

Aoshima sta.→(About 15min. on foot) 

【宮崎市・青島エリア/Miyazaki city・Aoshima area】  

・青島(サーフィン体験)/Aoshima Island (Surfin Experience) 

・青島神社/Aoshima jinjya Shrine  ・堀切峠/Horikiri toge Pass  ・鬼の洗濯岩/Devil’s Wash board (Rock) 

■(徒歩/約 15 分)→青島→(JR 日南線/約 30 分)→南宮崎駅→(JR 日豊本線/約 10 分)→宮崎神宮 

□(About 15min. on foot)→Aoshima→(JR Nichinan line/about 30min.)→Minami-Miyazaki sta.→ 

(JR Nippo line/about 10min.)→Miyazaki jinngu 

【宮崎市/Miyazaki city】  

・宮崎神宮/Miyazaki jingu Shrine 

・ニシタチ(県内最大の飲食街)/Nishitachi (Largest Entertainment district of Miyazaki) 

・フェニックスシーガイアリゾート(温泉・体験メニュー)/Phoenix Seagaia Resort (Onsen, Experience menu) 

（宿泊/Accommodation）宮崎市/Miyazaki city 

2 

■宮崎駅前バスセンター→(宮崎交通バス/約 90 分）→サンメッセ日南 

□Miyazaki eki-mae BC→(Miyazaki kotsu bus/about 90min.)→Sunmesse Nichinan 

【日南市/Nichinan city】 

・サンメッセ日南(モアイ像)/Sanmesse Nichinan (Moai statue)  ・鵜戸神宮/Udo jingo Shrine 

・市内９カ所焼酎蔵見学/Visit tour, Nine shochu celler  ・飫肥城/Obijyo Castle   

・飫肥城下町/Obi jyokamachi (Castle town) 

・マリンビューワー南郷(水中観光船)/Marine Viewer Nango (Sightseeing boat) 

■(タクシー/約 5分)→南郷駅→(JR 快速日南マリーン号/約 20 分)→日南駅 

□(Taxi/about 5min.)→Nango sta.→(JR Rapid Nichinan Marine-go/about 20min.)→Nichinan sta. 

（宿泊/Accommodation）日南市/Nichinan city 

3 

■日南駅→(JR 日南線/約 60 分)→串間駅 

□Nichinan city→(JR Nichinan line/about 60min.)→Kushima sta. 

【串間市/Kushima city】 

・幸島(野生猿)/Kojima Island (Wild monkey)  ・都井岬/Toi misaki Cape 

・都井岬灯台/Toimisaki today (Cape light house)  ・ぶりプリ丼ぶり/Buripuri Donburi (Bowl of Yellowtail on rice) 

・旧吉松家住宅/Former Yoshimatsu family Residence 

■(徒歩/約 5分)→串間駅→(JR 日南線/約 150 分)→宮崎駅 

□(About 5min. on foot)→Kushima sta.→(JR Nichinan line/about 150min.)→Miyazaki sta. 
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宮崎県ルート④ 県央エリア～線なす自然と悠々の歴史に触れる～(2 泊 3 日) 

Miyazaki Route④ Central area～Feeling Nature and Eternal history (2nights 3days) 
 

 

 

 

1 

■宮崎空港→(宮崎交通バス/約 10 分)→宮交シティ→(宮崎交通バス/約 60 分)→酒泉の杜 

□Miyazaki Airport→(Miyazaki kotsu bus/about 10min.)→Miyako-city→(Miyazaki kotsu bus/about 60 min.)→ 

Shusenno mori 

【綾町/Aya town】 

・酒泉の杜(お酒のテーマパーク)/Shusenno mori (Sake Theme Park)   

・綾照葉樹林/Aya lucidophyllous Forest 

・照葉大吊橋/Shoyo Otsuribashi (Suspension bridge)   

・綾馬事公苑/Aya Baji koen (Equestrian Park)  ・綾城/Ayajyo Castle   

・綾国際クラフトの城(工芸の体験)/Aya International Handicrafts Pavilion 

■(タクシー/約 15 分)→綾待合所→(宮崎交通バス/約 20 分)→萬福寺→(徒歩/約 10 分) 

□(Taxi/about 15min.)→Aya-machiaisho→(Miyazaki kotsu bus/about 20min.)→Manpukuji→(About 10min. on foot) 

【国富町/Kunitomi town】 

・万福寺庭園/Manpukuji Temple Garden 

■(徒歩/約 10 分)→萬福寺→(宮崎交通バス/約 40 分)→宮崎駅 

□(About 10min. on foot)→Manpukuji→(Miyazaki kotsu bus/about 40min.)→Miyazaki sta. 

（宿泊/Accommodation）宮崎市/Miyazaki city 

2 

■宮崎駅→(宮崎交通バス/約 15 分）→宮交シティ→(宮崎交通バス/約 80 分）→西都原考古博物館前→(徒歩/約 10 分) 

□Miyazaki sta.→(Miyazaki kotsu bus/about 15min.)→Miyako city→(Miyazaki kotsu bus/about 80min.)→ 

Saitobaru koukohakubutsukan-mae→(About 10min.) 

【西都市/Saito city】 

・西都原古墳群/Saitobaru Kofungun (A grourp of ancient mound tombs) 

・古代生活体験館/Ancient Life Experience Museum   

・西都原考古博物館/Saitobaru Archaeological Museum 

・アグリ館(神楽酒造)/Agri Hall (Kagura shuzo) ※Visit, Shochu Factory 

■(徒歩/約 20 分)→宮の下→(西都コミュニティバス/約 15 分)→西都バスセンター→(宮崎交通バス/約 70 分）→宮交シティ→ 

(宮崎交通バス/約 15 分)→宮崎駅 

□(About 20min. on foot)→Miyanoshita→(Saito community bus/about 15min.)→Saito B.C.→ 

(Miyazaki kotsu bus/about 70min.)→Miyako city→(Miyazaki kotsu bus/about 15min.)→Miyazaki sta. 

（宿泊/Accommodation）宮崎市/Miyazaki city 

3 

■宮崎駅→(JR 日豊本線/約 30 分)→高鍋 

□Miyazaki sta.→(JR Nippo line/about 40min.)→Takanabe 

【児湯郡/Koyu district】 

・都農ワイナリー/Tuno Winely  ・都農神社/Tuno jinjya Shrine   

・矢研の滝/Yatogino taki Waterfall 

・高鍋大師/Takanabe daishi (Shrine)  ・舞鶴公園/Maizuru Park   

・高鍋湿原/Takanabe shitsugen Marsh 

・川南湿原/Kawaminami shittsugen Marsh  ・川原自然公園/Kawahara Nature Park 

■えびのインター→(高速バス はまゆう号/約 85 分 ※要予約)→宮交シティ→(宮崎交通バス/約 20 分)→宮崎空港 

□Ebino IC→(Express bus, Hamayu-go/about 85min. ※Reservation required)→Miyako city→ 

(Miyazaki kotsu bus/about 20min.)→Miyazaki Airport 
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宮崎県ルート⑤ 県西エリア～壮大な霧島連山の自然を望む～(2 泊 3 日) 

Miyazaki Route⑤ West Area 

～Command a view of Grand nature of Kirishima mountain range～ (2nights 3days) 
 

 

 

 

 

 

1 

■宮崎空港→(宮崎交通バス/約 60 分)→都城駅前 

□Miyazaki Airport→(Miyazaki kotsu bus/about 60min.)→Miyakonojo eki-mae 

【都城市/Miyakonojo city】 

・関之尾の滝/Sekinoono taki (Waterfall) 

・霧島ファクトリーガーデン(焼酎工場見学)/Kirishima Factory Garden (Visit tour Shochu Factory) 

・高千穂牧場/Takachiho bokujyo (Farm)   

・都城歴史資料館/Miyakonojyo Historical Museum 

■(徒歩/約 20 分)→西都城駅→(JR 日豊本線/約 5 分)→都城駅 

□(Agout 20min. on foot)→Nishi-Miyakonojyo eki→(JR Nippo line/about 5min.)→Miyakonojo eki 

（宿泊/Accommodation）都城市/Miyakonojyo city 

2 

■都城駅→(JR 吉都線/約 50 分)→小林駅→(小林市コミュニティバス/約 20 分) 

□Miyakonojo sta.→(JR Kitto line/about 50min.)→Kobayashi sta.→(Kobayashi community bus/about 20min.) 

【小林市・高原町/Kobayashi city・Takaharu town】 

・生駒高原(四季の花)/Ikoma Plateau (Four seasons Flowers) 

・北きりしまコスモドーム(プラネタリウム)/Kitakirishima cosmo Dome (Planetarium) 

・出の山公園(チョウザメ)/Idenoyama Park (Sturgeon)   

・陰陽石/Inyoseki (Krishima Volcanic belt rock) 

・北きりしま田舎物語(農家民泊)/Kitakirishima country story (Farmhouse stay) 

・萩ノ茶屋ヒガンバナ/Haginochaya (Cluster-amaryllis) 

■(タクシー/約 20 分)→小林駅 

□(Taxi/about 20min.)→Kobayashi eki 

（宿泊/Accommodation）小林市/Kobayashi city 

3 

■小林駅→(宮崎交通バス/約 50 分)→えびのインター 

□Kobayashi sta.→(Miyazaki kotsu bus/about 50min.)→Ebino IC 

【えびの市/Ebino city】 

・えびの高原/Ebino kogen (Plateau)   

・韓国岳(トレッキング)/Mt.Karakuni (Trekking) 

・白鳥温泉/Shiratori Onsen  ・京町温泉/Kyomachi Onsen 

・コカコーラ工場見学(グリーンパークえびの)/Visit tour, Coca cola Factory (Green park Ebino) 

■(徒歩/約 10 分)→えびのインター→(高速バス はまゆう号/約 80 分※要予約)→清武→(宮崎交通バス/約 15 分)→宮崎空港 

□(About 10min. on foot)→Ebino IC→(Express bus, Hamayu-go/about 80min.※Reservation required)→Kiyotake→ 

(Miyazaki kotsu bus/about 15min.)→Miyazaki Airport 
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宮崎県ルート⑥ 県北エリア～神話の世界と地形の不思議を巡る～(2 泊 3 日) 

Miyazaki Route⑥ North Area 

～Around tour World of Mythology and Strange of  Topography～ (2nights 3days) 
 

 

 

1 

■宮崎空港→(JR 宮崎空港線 ※特急/約 65 分）→日向市駅→(タクシー/約 15 分) 

□Miyazaki Airport→(JR Miyazaki Airport line ※Limited express/about 65min.)→Hyugashi sta.→(Taxi/about 15min.) 

【日向市/Hyuga city】 

・クルスの海/Cruz Sea (Reef)  ・馬ケ背/Umagase (Coastline of Rias coast)   

・大御神社/Omi jinjya Shrine  ・美々津の街並み/Mimitsu Historical District   

・お倉ケ浜(サーフィンスポット)/Okuragahama Beach (Surf spot) 

■(徒歩/約 10 分)→南日向駅→(JR 日豊本線/約 35 分)→延岡駅→(徒歩/約 10 分) 

□(About 10min. on foot)→Minami Hyugashi sta.→(JR Nippo line/about 35min.)→Nobeoka sta.→(About 10min. on foot) 

【延岡市/Nobeoka city】 

・今山大師/Imayama daishi (Shrine)  ・城山公園/Shiroyama koen Park 

・のべおか天下一薪能/Nobeoka Tengaichi takigi Noh Theate (Traditional culture)   

・鮎やな/Ayu yana (Goumet ayu)  ・伊勢えび/Ise ebi (Spiny lobster)   

・スキューバーダイビング/Scuba diving 

（宿泊/Accommodation）延岡市/Nobeoka city 

2 

■延岡駅→(高速バス たかちほ号/約 60 分)→高千穂バスセンター 

□Nobeoka sta.→(Express bus, Takachiho-go/about 60min.)→Takachiho B.C. 

【高千穂町/Takachiho town】 

・高千穂峡/Takachihokyo Gorge  ・高千穂神社/Takachiho jinjya Shrine 

・高千穂夜神楽/Takachiho Yokagura (Traditional culture) 

・国見ケ丘の雲海/Kunimigaokano Unkai (Sea of Clouds) 

・高千穂アマテラス鉄道(観光カート)/Takachiho Amateras railway (Tourist cart) 

■高千穂バスセンター→(高速バス たかちほ号/約 20 分)→)→五ヶ瀬市役所前→(タクシー/約 25 分) 

□Nobeoka sta.→(Express bus, Takachiho-go/about 20min.)→Gokase shiyakusho-mae→(Taxi/about 25min.) 

【五ヶ瀬町/Gokase town】 

・五ヶ瀬ワイナリー/Gokase Winely 

■(タクシー/約 25 分)→五ヶ瀬市役所前→(高速バス たかちほ号/約 20 分)→高千穂バスセンター 

□(Taxi/about 25min.)→Gokase shiyakusho-mae→(Express bus, Takachiho-go/about 20min.)→Takachiho B.C. 

（宿泊/Accommodation）高千穂町/Takachiho Town 

3 

■高千穂バスセンター→(高速バス たかちほ号/約 60 分）→延岡駅→(徒歩/約 10 分)→延岡→(JR 特急にちりん/約 20 分)→ 

日向市駅→(徒歩 5 分)→日向市駅東口→(宮崎交通バス/約 90 分）→百済の館前 

□Takachiho B.C.→(Kotsu bus, Takachiho-go/about 60min.)→Nobeoka sta.→(About 10min. on foot)→Nobeoka→ 

(JR Rapid Nichirin/about 20min.)→Hyugashi sta.→(About 5min. on foot)→Hyugashieki-higashiguchi→ 

(Miyazaki kotsu bus/about 90min.)→Kudarano yakata-mae 

【日向市・入郷エリア/Hyuga city・Irigo area】 

・神門神社(百済王の伝説)/Mikado jinnjya Shrine (Korian peninsula’s Ancient nation “Kudara” Legend) 

・中小屋天文台/Nakagoya Tenmondai Observatory   

・おせりの滝/Oserino taki Waterfall  ・諸塚山/Mt.Morotsuka 

・鶴富屋敷(国指定重要文化財)/Tsurutomi yashiki (National Designated Important Cultural Property) 

・上椎葉ダム(日本で最初のアーチ式ダム)/Kamishiiba Dam (First arch Dam in Japan) 

・八村杉(国天然記念物)/Yamura sugi (Natural Monument) 

・十根川重要伝統的建造物群保存地区/Tonegawa Groups of Traditional Buildings 
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鹿児島県/Kagoshima 

鹿児島県ルート① 世界自然遺産の島とロケットの島(3 泊 4 日) 

Kagoshima Route① Island of World natural heritage site and Rocket (3nights 4days) 
 

 

 

 

 

 

1 

■鹿児島空港→(空港リムジンバス/約 40 分）→鹿児島中央駅→(JR 指宿枕崎線/約 80 分）→指宿駅→(タクシー/約 5 分) 

□Kagoshima Airport→(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kagoshima chuo sta.→ 

(JR Ibusuki-Makurazaki line/about 80min.)→Ibusuki sta.→(Taxi/about 5min.) 

【指宿市/Ibusuki city】 

・砂むし温泉/Sunamushi Onsen (Steam sand bath) 

・焼酎蔵巡り(明治蔵、白露酒造、指宿酒造)/Sake cellar tour (Meijigura, Shiratsuyu shuzo, Ibusuki shuzo) 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・そうめん流し/Somen nagashi (Somen streamer)   

・釜蓋大明神/Kamabuta daimyojin Shrine 

・鰻池/ Unagiike Lake  ・スメ体験/Sume (Steamed oven ”Sume” food)  ・ゴルフ/Golf 

（宿泊/Accommodation）指宿市/Ibusuki city 

2 

■指宿港→(高速船/約 80 分)→宮之浦港→(屋久島交通バス/約 40 分) 

□Ibusukiko→(High speed vessel/about 80min.)→Miyanourako→(Yakushima kotsu bus/about 40min.) 

【屋久島/Yakushima】 

・白谷雲水峡/Shiratani unsuikyo Ravine  ・永田いなか浜/Nagatahama Beach   

・大川の滝/Okono taki Waterfall 

（宿泊/Accommodation）屋久島/Yakushima 

3 

【屋久島/Yakushima】 

・千尋の滝/Senpirono taki Waterfall  ・ヤクスギランド/Yakusugi Land  ・紀元杉/Kigen sugi Cedar 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・平内海中温泉/Hirauchi kaichu Onsen  ・宮之浦岳登山/Climb Mt.Miyanoura 

■宮之浦港→(高速船/約 50 分)→西之表港 

□Miyanourako→(High speed vessel/about 50min.)→Nishinoomoteko 

【種子島/Tanegashima】 

レンタカーor 観光タクシーで周遊/Around Island by Rental car or Tourist taxi 

（宿泊/Accommodation）西之表市/Nishinoomote city 

4 

【種子島/Tanegashima】 

・種子島宇宙センター/Tanegashima Space Center  ・千座の岩屋/Chikurano iwaya Cave 

・門倉岬/Kadokura misaki Cape 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・ゴルフ/Golf 

＜高速船/High speed vessel＞ 

■西之表港→(高速船/約 120 分)→鹿児島本港 

□Nisnihoomoteko→(High speed vessel/about 120min.)→Kagoshimako 

＜航空機/Airplane＞  

■西之表港→(大和バス/約 30 分)→種子島空港→(飛行機/約 40 分)→鹿児島空港 

□Nisihinoomoteko→(Yamato bus/about 30min.)→Tanegashima Airport→(Airplane/about 40min.)→Kagoshima Airport 
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鹿児島県ルート② 食・焼酎・自然・歴史・文化 満喫南薩の旅(3 泊 4 日) 

Kagoshima Route② Full Enjoyment tour, Food and Shochu, History, Culture of Nansatsu (3nights 4days) 
 

1 

■鹿児島空港→(空港リムジンバス/約 40 分)→鹿児島中央駅→(まち巡りバス/約 10 分) 

□Kagoshima Airport→(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kagoshima chuo sta.→(Machimeguri bus/about 10min.) 

【鹿児島市/Kagoshima city】 

・城山展望台/Shiroyama tenboudai Observatory  ・南洲墓地/Nanshu boxhi Cemetery   

・西郷・大久保銅像/Saigo and Okubo Statue   

・仙巌園(旧集成館 <世界遺産>)/Senganen Garden (Kyu-shuseikan <World Heritage>) 

・多賀山公園(東郷平八郎)/Tagayama Park (Togo Heihachiro) 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・錦江湾(魚釣り、料理教室)/Kinkowan Bay (Fishing, Cooking class) 

・大島紬織物工場視察/Oshima-tumugi factory tour 

・さつまあげ製造体験/Satsumaage experience  ・寿司体験/Sushi experience  ・ゴルフ/Golf 

（宿泊/Accommodation）鹿児島市/Kagoshima city 

2 

■鹿児島中央駅→(路面電車/約 20 分)→水族館口→(徒歩/約 15 分)→桜島フェリーターミナル→(桜島フェリー/約 15 分)→桜島港→ 

(循環バス ※サクラジマアイランドビュー/約 40 分)→湯之平展望所 

□Kagoshima chuo sta.→(Tramcar/about 20min.)→Suizokukan-guchi→(About 15min. on foot)→ 

Sakurajima Ferry Terminal→(Sakurajima Ferry/about 15min.)→Sakurajimako→ 

(Sakurajima island view/about 40 min.)→Yunohira tenbojyo 

【鹿児島市/Kagoshima city】 

・湯平展望台/Yunohira tenboudai Observatory 

■湯之平展望所→(循環バス ※サクラジマアイランドビュー/約 50 分)→桜島港→(桜島フェリー/約 15 分)→桜島フェリーターミナル→ 

  (徒歩/約 5 分)→水族館口→(路面電車/約 20 分)→鹿児島中央駅→(JR 指宿枕崎線/約 80 分)→指宿駅 

□Yunohira tenbojyo→(Sakurajima island view/about 50 min.)→Sakurajimako→(Sakurajima ferry/about 15min.)→ 

Sakurajima Ferry Terminal→(About 15min. on foot)→ Suizokukan-guchi→(Tramcar/about 20min.)→ 

Kagoshima chuo sta.→(JR Ibusuki-Makurazaki line/about 80min.)→Ibusuki sta. 

【指宿市/Ibusuki city】 

・砂むし温泉/Sunamushi Onsen (Steam sand bath)   

・長崎鼻 龍宮神社/Nagasakibana Ryugu jinjya Shrine 

・開聞岳/Mt.Kaimon  ・知林ヶ島/Chiringashima Island 

（宿泊/Accommodation）指宿市/Ibusuki city 

3 

【指宿市/Ibusuki city】 

・砂むし温泉/Sunamushi Onsen (Stream sand buth) 

・焼酎蔵巡り(明治蔵、白露酒造、指宿酒造)/Sake cellar tour (Meijigura, Shiratsuyu shuzo, Ibusuki shuzo) 

■(タクシー/約 20 分)→指宿駅→(JR 指宿枕崎線/約 60 分)→頴娃大川駅→(徒歩/約 15 分)  

□(Taxi/about 20min.)→Ibusuki sta.→(JR Ibusuki-Makurazaki line/about 60min.)→Ei-okawa sta.→ 

(About 15min. on foot) 

【南九州市/Minami Kyushu city】 

・釜蓋大明神/Kamabuta daimyojin Shrine 

・そうめん流し/Somen nagashi (Somen streamer) 

・鰻池/Unagiike Lake  ・スメ体験/Sume (Steamed oven ”Sume”  food)  ・ゴルフ/Golf 

■(徒歩/約 10 分)→頴娃大川駅→(JR 指宿枕崎線/約 20 分)→枕崎駅 

□(About 10min. on foot)→Ei-okawa sta.→(JR Ibusuki-Makurazaki line/about 20min.)→Makurazaki sta. 

（宿泊/Accommodation）枕崎市/Makurazaki city 

4 

■枕崎駅→(鹿児島交通バス/約 40 分)→加世田大橋→(鹿児島交通バス/約 90 分）→笠沙恵比寿 

□Makurazaki sta.→(Kagoshima kotsu bus/about 40min.)→Kaseda-ohashi→(Kagoshima kotsu bus/about 90min.)→ 

Kasasa-ebisu 

【南さつま市/Minami satsuma city】 

・笠沙恵比寿/Kasasa ebisu (Hotel, Meal, Activity)   

・杜氏の里/Tojino sato (Sake cellar) 
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■笠沙恵比寿→(鹿児島交通バス/約 90 分）→加世田大橋→(鹿児島交通バス/約 40 分）→知覧→(徒歩/約 15 分) 

□Kasasa-ebisu→(Kagoshima kotsu bus/about 90min.)→Kaseda-ohashi→(Kagoshima kotsu bus/about 40min.)→ 

Chiran→(About 15min. on foot) 

【南九州市/Minami kyushu city】 

・知覧特攻平和会館/Chiran Peace Museum 

■特攻観音入口→(鹿児島交通バス/約 10 分）→武家屋敷入口 

□Tokkou kannon-iriguchi→(Kagoshima kotsu bus/about 10min.)→Bukeyashiki-irigushi 

【南九州市/Minami kyushu city】 

・知覧武家屋敷/Chiran Samurai Residence Complex 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・ゴルフ/Golf   

・そば打ち体験/Making Soba experience 

■武家屋敷入口→(鹿児島交通バス/約 80 分）→鹿児島中央駅→(空港リムジンバス/約 40 分）→鹿児島空港 

□Bukeyashiki-irigushi→(Kagoshima kotsu bus/about 80min.)→Kagoshima chuo sta.→ 

(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kagoshima Airport 
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鹿児島県ルート③ 食・焼酎・自然・歴史・文化 満喫大隅の旅(3 泊 4 日) 

Kagoshima Route③ Full Enjoyment tour, Food and Shochu, Nature, Culture of Osumi (3nights 4days) 
 

1 

■鹿児島空港→(空港リムジンバス/約 40 分)→鹿児島中央駅 

□Kagoshima Airport→(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kagoshima chuo sta. 

【鹿児島市/Kagoshima city】 

・仙巌園/Senganen Garden 

■鹿児島駅→(JR 日豊本線/約 60 分)→霧島神宮駅→(鹿児島交通バス/約 20 分)→蓬泉館前 

□Kagoshima sta.→(JR Nippo line/about 60min.)→Kirishima Jingu sta.→(Kagoshima kotsu bus/about 20min.)→ 

  Housenkan-mae 

【霧島市/Kirishima city】 

・霧島神宮/Kirishima jingu Shrine 

■蓬泉館前→(鹿児島交通バス/約 20 分)→湯之谷温泉入口 

□Housenkan-mae→(Kagoshima kotsu bus/about 20min.)→Yunotani Onsen iriguchi 

【霧島市/Kirishima city】 

・霧島温泉郷/Kirishima Onsen area 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・霧島トレッキング/Kirishima Trekking   

・お茶体験/Tea experience  

・霧島神宮着物参拝/Kirishima jingu Shrine worship with Kimono  ・ゴルフ/Golf 

（宿泊/Accommodation）霧島市/Kirishima city 

2 

■湯之谷温泉入口→(鹿児島交通バス/約 50 分)→国分山形屋前→(鹿児島交通バス/約 30 分)→海添 

□Yunotani Onsen iriguchi→(Kagoshima kotsu bus/about 50min.)→Kokubu Yamakataya-mae→ 

(Kagoshima kotsu bus/about 30min.)→Kaizoe 

【霧島市/Kirishima city】 

・黒酢製造視察(福山黒酢)/Kurozu Factory tour (Fukuyama kurozu) 

■海添→(鹿児島交通バス/約 30 分)→国分駅→(JR 日豊本線/40 分)→財部駅→(思いやりタクシー/約 30 分)→溝ノ口→(徒歩/約 10 分) 

□Kaizoe→(Kagoshima kotsu bus/about 30min.)→Kokubu sta.→(JR Nippo line/about 40min.)→Takarabe sta.→ 

(Omoiyari taxi/about 30min.)→Mizonokuchi→(About 10min. on foot) 

【曽於市/Sou city】 

・溝ノ口洞窟/Mizonokuchi douketsu Cave 

■(徒歩/約 10 分)→溝ノ口→(思いやりタクシー/約 30 分)→財部駅→(JR 日豊本線/約 10 分）→大隅大川原駅→(徒歩/約 20 分) 

□(About 10min. on foot)→Mizonokuchi→(Omoiyari taxi/about 30min.)→Takarabe sta.→ 

(JR Nippo line/about 10min.)→Osumi okawara sta.→(About 20min. on foot) 

【曽於市/Sou city】 

・悠久の森/Yukyuno mori Forest 

■(徒歩/約 20 分)→大隅大川原駅→(JR 日豊本線/約 20 分)→霧島神宮駅→(鹿児島交通バス/約 30 分)→霧島市役所→ 

(鹿児島交通バス/約 90 分)→鹿屋→(鹿児島交通バス/約 30 分)→吾平麗 

□(About 20min. on foot)→Osumi okawara sta.→(JR Nippo line/about 20min.)→Kirishima jingu sta.→ 

(Kagoshima kotsu bus/about 30min.)→Kirishima shiyakusyo→(Kagoshima kotsu bus/about 90min.)→Kanoya→ 

(Kagoshima kotsu bus /about 30min.)→Aira-humoto 

【鹿屋市/Kanoya city】 

・吾平山上陵/Aira sanryo Tumulus   ・大海酒造 工場見学/Visit tour Factory, Taikai shuzo 

■吾平麗→(鹿児島交通バス/約 30 分)→市役所前→(鹿児島交通バス/約 100 分)→大泊→(南大隅町コミュニティバス/約 10 分)→田尻 

□Aira-humoto→(Kagoshima kotsu bus/about 30min.)→Shiyakusyo-mae→(Kagoshima kotsu bus/about 100min.)→ 

Odomari→(Minami-Oosumicho Community bus/about 10min.)→Tajiri 

【南大隅町/Minami-osumi town】 

・佐多岬/Sata misaki Cape 

（宿泊/Accommodation）南大隅町/Minami-Osumi town 



40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

■田尻→(南大隅町コミュニティバス/約 10 分)→大泊→(鹿児島交通バス/約 110 分)→鹿屋→(鹿児島交通バス/約 20 分)→かのやばら園 

□Tajiri→(Minami-Osumicho community bus/about 10min.)→Odomari→(Kagoshima kotsu bus/about 110min.)→ 

Kanoya→(Kagoshima kotsu bus/about 20min.)→Kanoya baraen 

【鹿屋市/Kanoya city】 

・かのやばら園/Kanoya Rose Garden 

■かのやばら園→(鹿児島交通バス/約 10 分)→岡村→(鹿児島交通バス/約 15 分)→荒平 

□Kanoya baraen→(Kagoshima kotsu bus/about 10min.)→Okamura→(Kagoshima kotsu bus/about 15min.)→Arahira 

【鹿屋市/Kanoya city】 

・荒平天神/Arahira tenjin Shrine 

■荒平→(鹿児島交通バス/約 30 分)→垂水港 

□Arahira→(Kagoshima kotsu bus/about 30min.)→Tarumizuko 

【垂水市/Tarumizu city】 

・水産物養殖場(食事)/Seafood Farm (meal)  ・垂水千本銀杏/Tarumizu senbon ichou Ginkgo 

・垂水フェリー/Tarumizu Ferry 

■垂水港→(フェリー/約 40 分)→鴨池港 

□Tarumizuko→(Ferry/about 40min.)→Kamoikeko 

（宿泊/Accommodation）鹿児島市/Kagoshima city 

4 

■鴨池港→(鹿児島交通バス/約 30 分)→鹿児島中央駅→(まち巡りバス/約 10 分) 

□Kamoikeko→(Kagoshima kotsu bus/about 30min.)→Kagoshima chuo sta.→(Machimeguri bus/about 10min.) 

【鹿児島市/Kagoshima city】 

・城山展望台/Shiroyama tenboudai Observatory  ・南洲墓地/Nanshu bochi Cemetery 

・西郷・大久保銅像/Saigo・Okubo Statue 

・仙巌園(旧集成館 <世界遺産>)/Senganen Garden (Kyu-shuseikan <World Heritage>) 

・多賀山公園(東郷平八郎)/Tagayama Park (Togo Heihachiro) 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・錦江湾(魚釣り、料理教室)/Kinko bay (Fishing, Cooking class) 

・大島紬織物工場視察/Oshima-tsumugi Factory tour  ・ゴルフ/Golf 

■鹿児島中央駅→(空港リムジンバス/約 40 分)→鹿児島空港 

□Kagoshima chuo sta.→(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kagoshima Airport 
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鹿児島県ルート④ 鹿児島・指宿の旅 (1 泊 2 日) 

Kagoshima Route④ Tour of Kagoshima and Ibusuki (1night 2days) 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 

■鹿児島空港→(空港リムジンバス/約 40 分)→鹿児島中央駅→(まち巡りバス/約 10 分) 

□Kagoshima Airport→(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kagoshima chuo sta.→(Machimeguri bus/about 10min.) 

【鹿児島市/Kagoshima city】 

・城山展望台/Shiroyama tenboudai Observatory   

・南洲墓地/Nanshu bochi Cemetery 

・西郷・大久保銅像他/Saigo・Okubo statue etc. 

・仙巌園(旧集成館 <世界遺産>)/Senganen Garden (Kyu-shuseikan <World Heritage>) 

・桜島(湯平展望台)/Sakurajima Island (Yunohira tenboudai Observatory) 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・錦江湾(魚釣り、料理教室)/Kinkowan Bay (Fishing, Cooking class) 

・大島紬織物工場視察/Oshima-tsumugi Factory tour   

・ゴルフ/Golf 

（宿泊/Accommodation）鹿児島市/Kagoshima city 

2 

■鹿児島中央駅→(JR 指宿枕崎線/約 80 分)→指宿駅 

□Kagoshima chuo sta.→(JR Ibusuki-Makurazaki line/about 80min.)→Ibusuki sta. 

【指宿市/Ibusuki city】 

・砂むし温泉/Shunamushi Onsen (Steam sand bath)   

・釜蓋大明神/Kamabuta daimyojin Shrine 

・焼酎蔵巡り(明治蔵、白露酒造、指宿酒造)/Shochu seller tour (Meijigura, Shiratsuyu shuzo, Ibusuki shuzo) 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・そうめん流し/Somen nagashi (Somen streamer)   

・鰻池/Unagiike Lake 

・スメ体験/Sume (Steamed oven ”Sume” food)   ・ゴルフ/Golf 

■指宿駅→(JR 指宿枕崎線/約 80 分)→鹿児島中央駅→(空港リムジンバス/約 40 分)→鹿児島空港 

□Ibusuki sta.→(JR Ibusuki-Makurazaki line/about 80min.)→Kagoshima chuo sta.→ 

(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kagoshima Airport 
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鹿児島県ルート⑤ 鹿児島・霧島の旅 (1 泊 2 日) 

Kagoshima Route⑤ Tour of Kagoshima and Kirisima (1night 2days) 
 

※全コース共通食事：○日本一の黒毛和牛（ステーキ、しゃぶしゃぶ）、○黒豚料理（しゃぶしゃぶなど）、 

○刺身（マグロ、タイ、かんぱち、きびなごなど）、○さつまあげ、○鶏飯、○焼酎など 

※All course common cuisine: 
○The best of beaf in japan(Steak, Shabu-shabu) 
○Kurobuta cuisine(Shabu-shabu) 
○Sashimi(Tuna, Red snapper, Amberjack, Blue sprat) 
○Satshuma-age 
○Keihan 
○Shochu 

1 

■鹿児島空港→(空港リムジンバス/約 40 分)→鹿児島中央駅→(まち巡りバス/約 10 分) 

□Kagoshima Airport→(Airport shuttle bus/about 40min.)→Kagoshima chuo sta.→(Machimeguri bus/about 10min.) 

【鹿児島市/Kagoshima city】 

・城山展望台/Shiroyama tenboudai Observatory   

・南洲墓地/Nanshu bochi Cemetery 

・西郷・大久保銅像他/Saigo・Okubo statue etc. 

・仙巌園(旧集成館 <世界遺産>)/Senganen Garden (Kyu-shuseikan <World Heritage>) 

■桜島フェリーターミナル→(フェリー/約 15 分)→桜島港→(循環バス ※サクラジマアイランドビュー/約 40 分)→湯之平展望所 

□Sakurajima Ferry Terminal→(Ferry/about 15 min.)→Sakurajimako→(Sakurajima island view/about 40 min.)→ 

Yunohira tenbojyo 

【鹿児島市/Kagoshima city】 

・湯平展望台/Yunohira tenboudai Observatory 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・錦江湾(魚釣り、料理教室)/Kinkowan Bay (Fishing, Cooking class) 

・大島紬織物工場視察/Oshima-tumugi Factory tour  ・ゴルフ/Golf  

（宿泊/Accommodation）鹿児島市/Kagoshima city 

2 

■鹿児島駅→(JR 日豊本線/約 60 分)→霧島神宮駅→(鹿児島交通バス/約 15 分)→蓬泉館前→（徒歩/約 10 分） 

□Kagoshnma sta.→(JR Nippo line/about 60min.)→Kirishima Jingu sta.→(Kagoshima kostu bus/about 15min.)→ 

Housenkan mae→(About 10min. on foot) 

【霧島市/Kirishima city】 

・霧島神宮/Kirishima jingu Shrine 

■（徒歩/約 10 分）→蓬泉館前→(鹿児島交通バス/約 15 分)→湯之谷温泉入口→(徒歩/約 5 分) 

□(About 10min. on foot)→Housenkan mae→(Kagoshima kotsu bus/about 15min.)→Yunotani Onsen-iriguchi→ 

  (About 5min. on foot) 

【霧島市/Kirishima city】 

・霧島温泉郷/Kirishima Onsen Village 

■(徒歩/約 5 分)→湯之谷温泉入口→(鹿児島交通バス/約 50 分)→国分山形屋前→(鹿児島交通バス/約 30 分)→海添→(徒歩/約 5 分) 

□(About 5min. on foot)→Yunotani Onsen-iriguchi→(Kagoshima kotsu bus/about 50min.)→Kokubu Yamakataya-mae→ 

(Kagoshima kotsu bus/about 30min.)→Kaizoe→(About 5min. on foot) 

【霧島市/Kirishima city】 

・黒酢製造視察/Kurozu factory tour 

オプショナルツアー(Optional tour) 

・霧島トレッキング/Kirishima Trekking   

・お茶体験/Tea experience 

・霧島神宮着物参拝/Kirishima jingu Shrine worship with Kimono   

・ゴルフ/Golf 

■(徒歩/約 5 分)→海添→(鹿児島交通バス/約 50 分)→鹿児島空港 

□(About 5min. on foot)→Kaizoe→(Kagoshima kotsu bus/about 50min.)→Kagoshima Airport 
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沖縄県/Okinawa 

沖縄県ルート① 琉球王国のグスク及び関連遺産と伝統工芸・芸能体験(2 泊 3 日) 

Okinawa Route① Gusuku sites and Related properties of the Kingdom of Ryukyu, 

 And Experience of Traditional crafts, Culture (2nights 3days) 
 

 

 

 

 

 

 

1 

■那覇空港→(レンタカー/約 50 分）→沖縄市 

□Naha Airport→(Rentacar/about 50min.)→Okinawa city 

【沖縄市/Okinawa city】 

・エイサー体験/Eisa experience (Traditional Dance) 

■沖縄市→(レンタカー/約 20 分)→浦添市 

□Okinawa city→(Rentacar/about 20min.)→Urasoe city 

【浦添市/Urasoe city】 

・浦添城跡/Urasoejyo Castle ruins   

・うらそえ織体験/Experience of Urasoeori texture   

・国立劇場おきなわ/Okinawa National Theater   

・珊瑚の苗作り体験/Experience of Coral prant making  

（宿泊/Accommodation）浦添市/Urazoe city 

2 

■浦添市→(レンタカー/約 30分)→那覇市 

□Urasoe city→(Rentacar/about 30min.)→Naha city 

【那覇市/Naha city】 

・琉球王国のグスク及び関連遺産/Gusuku sites and Related properties of the Kingdom of Ryukyu 

・那覇大綱挽/Naha Otsunahiki (Tug of war)   

・宮廷料理/Court cuisine  

・工芸品製作体験/Experience of produce craft  

・県立博物館・美術館/Okinawa Prefectural Museum and Art Museum 

（宿泊/Accommodation）那覇市/Naha city 

3 

■那覇空港→(飛行機/約 60 分)→宮古空港 

□Naha Airport→(Airplane/about 60min.)→Miyako Airport 

【宮古島/Miyakojima】 

・宮古上布/Miyako Jyofu (Texture)   

・体験工芸村/Taiken Kougei Mura (Experience of produce craft) 

■宮古空港→(飛行機/約 60 分)→那覇空港 

□Miyako Airport→(Airplene/about 60min.)→Naha Airport 
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沖縄県ルート② スポーツアイランド沖縄(2 泊 3 日) 

Okinawa Route② Sports Island Okinawa(2nights 3days) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

■那覇空港→(レンタカー/約 50 分)→沖縄市 

□Naha Airport→(Rentacar/about 50min.)→Okinawa city 

【沖縄市/Okinawa city】 

・中部トリムマラソン大会(所用時間：約 1～3 時間)/Chubu Trim marathon (about 1～3 hour) 

（宿泊/Accommodation）沖縄市/Okinawa city 

2 

■沖縄市→(レンタカー/約 20分)→浦添市 

□Okinawa city→(Rentacar/about 20min.)→Urasoe city 

【浦添市/Urasoe city】 

・西海岸(カーミージ)/West coast (Kamiji) 

・スポーツツーリズム(トレラン・ウォーキング)/Sports tourism (Trail running, Walking) 

■浦添市→(レンタカー/約 30 分)→那覇市 

□Urasoe city→(Rentacar/about 30min.)→Naha city 

【那覇市/Naha city】 

・空手体験/Karate experience  ・サンセットクルーズ/Sunset cruise 

（宿泊/Accommodation）那覇市/Naha city 

3 

■那覇市→(レンタカー/約 50 分）→恩納村 

□Naha city→(Rentacar/about 50min.)→Onna Village 

【本島中部/Central Island】 

・マリンスポーツ/Marine sports  ・青の洞窟/Aono doukutsu(Cave) 
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沖縄県ルート③沖縄の絶景スポットを巡る旅(2 泊 3 日) 

Okinawa Route③ Around tour, Okinawa’s beautiful scenery spots (2nights 3days) 
 

 

1 

■那覇空港→(レンタカー/約 100 分)→古宇利島 

□Naha Airport→(Rentacar/about 100min.)→Kourijima 

【今帰仁村/Nakijin village】 

・ティーヌ浜/Tinu hama Beach  ・古宇利大橋/Kouri ohash Bridge 

■古宇利島→(レンタカー/約 60 分)→恩納村 

□Kourijima→(Rentacar/about 60min.)→Onna Village 

【恩納村/Onna village】 

・万座毛/Manzamo Beach  ・青の洞窟/Aono dokutsu(Blue cave) 

（宿泊/Accommodation）恩納村/Onna Village 

2 

■那覇市→(レンタカー/約 50 分)→南城市 

□Naha city→(Rentacar/about 50min.)→Nanjo city 

【南城市/Nanjo city】 

・知念岬公園/Chinenmisaki koen (Cape)   

・ニライカナイ橋/Niraikanai bashi Bridge 

・斎場御嶽(世界文化遺産)/Sefa utaki (World Cultural Heritage) 

（宿泊/Accommodation）南城市/Nanjyo city 

3 

■南城市→(レンタカー/約 50 分)→那覇空港→(飛行機/約 60 分)→宮古空港 

□Nanjo city→(Rentacar/about 50min.)→Naha Airport→(Airplane/about 60min.)→Miyako Airport 

【宮古島/Miyakojima island】 

・伊良部大橋/Irabu Ohashi Bridge   

・東平安名埼/Higashi hennazaki (Cape) 

・宮古島海中公園/Miyakojima kaichu Park   

・地下ダム資料館/Undergraund Dam Museum 

■宮古空港→(飛行機/約 60 分)→那覇空港 

□Miyako Airport→(Airplene/about 60min.)→Naha Airport 


